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Ozet

Stanislavski 'yaratici oyunculuk sistemi’ oyuncu ve karakter ikilisi ile oyuncu/karakter
biciminde gercek ve tekrar edilebilen bir rol yaratimi teknigidir. Psikolojideki ben ve
oteki tanimlarinin bir birey Uzerinde ben-&teki kavrami olusturmasi ile oyuncu ve
karakterin oyuncu/karakteri olusturmasi benzerlikler tasir. Bireyin toplum tarafindan
sekillendirilmesi dogal, oyuncunun karakteri yaratmasi ise dogal olmayan bir bigimde
gerceklesir. Sistem ad verilen rol yaklasimi iki temel dénemde incelenebilir. ilk ddnemde
oyuncunun (ben) bir karakter(éteki) Uzerine calisirken kendi icsel deneyimlerini
kullanmasi ve icsel yaklagim ‘ruhsal teknik' ile ifade edilirken, ikinci ddénemde ise
karaktere dissal yaklasim, fiziksel eylemler metodu ile agiklanir. Oyuncudan karaktere
giden hareket béliiminde ‘ben’'den 'Gteki'ne giden rol calismasi anlatilir. Stanislavski,
oyuncunun yaratici olmak icin kendi icsel hayatini kesfetmek zorunda oldugunu,
oyuncularin kendi organik igsel dinyalan Gzerinde yaptiklar calismalar ile karakter
yaratabileceklerini bilimsel bir bicimde agiklar. Rol yapma tekniginde icsel yaklagimin
basarisiz oldugu ve yeni bir sistem gelistirdigi dénemdir. Biling ile bilincaltina ulagilir
distincesi ile, ‘dteki'nden 'ben'e giden rol calismasina gegilir. Oyuncu artik alt bilince
ulagmak icin fiziksel eylemler metodunu kullanir. Sistem fiziksel eylemler metodu
esliginde bir kez daha bastan tekrar edilir ve dylece sonlandirilir.

THE EVALUATION OF R&D, INNOVATION AND DESIGN ACTIVITIES IN THE
SCOPE OF INNOVATION AND DESIGN POLICIES

Abstract

The Stanislavski's Creative Acting System is a kind of a system in that of actor's itself
and character works together in order to form self/character. There are similarities in
between the forms of the actor, character and self/character of acting method of
Stanislavski and itself, the other and self-the other forms in the science of psychology.
'The self' forms together with ‘the other’ in that natural ways but in ‘the actor’ and 'the
character’ is not behaving like them and responding in unnatural vays of each others.
Examinig the role approaching which is called the system says that the Stanislavski's
technique has to main parts and two different directions of these main parts. First one
is the inner approach, and the second one is the outer’s one. Which movement goes to
self/character from the actor means is that the role approach to the other from itself in
the system. And the second movement is that of going form conscious to subconscious
of self/character. Last one is called by methods on the physical actions.
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Giris

Calisma, tiyatro sanatindaki ‘oyuncu’, ‘karakter’ ve
‘oyuncu/karakter’ kavramlar ile psikoloji biliminde tanimlanmis olan
‘ben’, 'Oteki’ ve ‘ben-6teki’ kavramlarn arasinda kurulacak iliskiler
tzerinedir. Tiyatro oyununda bir kahramani sahnede canlandiran kisi
‘oyuncu’ diye adlandinlir. Oyuncu, yodnetmen tarafindan kendisine
uygun gorilen roll inceleyen, roliini benimsedigi an oyundaki
‘karakter'in sozlerini ezberleyen, ruh halini anlamaya ve davranislarini
canlandirmaya calisan kisidir. Oyunda kendine ait bolimler (izerine
yalniz basina galisir ve yonetmen gozetiminde oyunu bircok defa prova
eder. Genel provalara katilir. Temsilde 'oyuncu/karakter’ olarak roliini
oynar. Karakter ise oyuncuyu oyun iginde ayirt eden niteliktir. Oyuncu,
karakteri ile oynadigi bireyin tutumunu, duyusunu ya da tepki bigimini
yaratir. Karakter, oyuncunun kendine 6zglin yapisi, onu baskalarindan
ayiran temel belirtisi olarak, oyuncunun tizerinde calistigl oyun kisisinin
(nesne, birey v.s.) davranis bigimlerinin btiniinG belirleyen ana 6zellik
biciminde tanimlanabilir. Oyuncu oyundaki karakteriyle, karakterin
davranig bicimi olarak saglamhgi, tutarlligi, duygu ve davranis 6zellikleri
ile bir battin haline gelir. Karakter, sahnede oyuncu tarafindan oynandig;
an yazara ait salt karakterden oyuncunun yarattigi oyuncu/karaktere
doéndslr. Tiyatroda oyunu temellendiren ana 6Zelerden oyuncu ve
karakter ikilisi, temsilde oyuncu/karakter ayrilmaz ikilisi olarak karsimiza
ctkar. Oyunun tekdiize olmamasi, seyirci lizerinde carpici bir etki
yaratmasi, yaratilan oyun kisisinin canlihg ve yasarlhg karakterin
inandirici olmasiyla, karakterin inandirici olmasi ise oyuncunun inandirici
olmasiyla saglanir. Sonug olarak oyuncu ve karakterin inandirici olmalari
oyuncu/karakter'in inandincihgini etkiler.

|. Oyuncu, Karakter ve Oyuncu / Karakter (ben, 6teki ve ben-6teki)

Tiyatro sanatinda 1880-1920 arasinda yasanan gercekci akim
icinde Konstantin Sergeyevic Alekseyev Stanislavski adinda bir Rus
tiyatro oyuncusu ve ydénetmenin -oyuncu ve karakter- iliskisi tizerinde
yaptigi yaratici oyunculuk sistemi calismasi (zerine yapilacak olan
ayrintili inceleme ile modern psikoloji biliminde tanimlanmis ben-6teki
kavrami arasindaki iliskiler karsilastinlacak, sonug¢ olarak oyuncu,
karakter ve oyuncu/karakter'in inandiriciigr konusu ben, 6teki ve ben-
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oteki baglaminda aciklanacak, sonuglar nesnel bir bigimde ortaya
konacaktir.

Konstantin Sergeyevic Alekseyev Stanislavski ( 1863-1938) yaratici
oyunculuk sistemi adini verdigi calismasi ile tGnli oyuncu Shckepkin gibi
'yvapay, gostermeci oyunculuk anlayisi'na karsi ¢ikar ve ‘gercekgi
oyunculuk’ kavraminin yaratir. Moskova Sanat Tiyatrosu'nda siradan
insanlar Gzerine gercekgi oyunlar yazan, eserlerinde insanin i¢ giizelligini,
bayagiliklarini ve giinahlarini sergileyen oyun yazar A.Cehov, ve oyun
yonetmeni N.Danchenko, K.Stanislavski'yi gercek bir yasam imaji
yaratmak konusunda etkiler. 19 yy Unli Rus oyuncusu Mikhail
Semyonovich Shchepkin (1778-1863) ve 19.yy (nll tiyatro oyuncusu,
Shchepkin'in 68rencisi Glikeriya Fedotova'nin dogru ve gercekgi rol
yapma lzerine girisimleri, Stanislavski'nin bir oyuncunun sahne (izerinde
canli bir insani yaratmasi fikri Gzerine calismasina sebep olur. 19. yy'da
insan davraniglan (zerinde yapilan incelemeler egliinde (Ribot vs.)
Stanislavski'nin gelistirdigi sistem asil olarak, oyuncunun bir ben, sahne
Uzerinde yaratilacak olan canli insanin orijinalde karakter ya da oteki
oldugunu, oyuncu-canli insan arasindaki iliskinin ise oyuncu/karakter,
ben-&teki arasindaki iliskinin bir benzeri olabilecegi tzerinedir. Oyuncu
ve karakter arasindaki isbirligi sonucu ortaya c¢ikan canli insan,
oyuncu/karakter, Stanislavski'nin sistemi ile psikolojideki ben-o6teki
tanimlamasinin kendisidir.

Gergekgi tiyatro nesnel, somut ve dolaysiz olarak yeniden yaratarak
yansitmayi amaglar. Stanislavski ise oyunculukta sahne Gzerinde yeniden
yaratan bir oyuncu ister. Kendisi bir oyuncu olarak sahne calismalarina
devam ederken ayni zamanda oyunculuk teknigi calismalarini da
strdirir. Oyuncunun da daima iki temel oyun alaninda caligmasi
gerektigini soyler. Oyuncu sahnede yapacaklarini 6nceden deneme
firsati kazanmak igin bir taraftan kendini (ben'ini), bir taraftan da
Uzerinde calistigi karakter (6teki) ile yaratacagi canl insani (ben-6teki)
diizenli oyunculuk calismalar denilen siireg icinde, sahne gerisinde egitir.

Sistem, yetenekli bir oyuncunun gercekte bir teknige ihtiyaci
olmadigi diislincesinin karsisindadir. Stanislavski icin yetenekli ve sahne
Uzerinde ince ayrintilara sahip bir oyuncu, yeni bir oyuncu adayindan
daha cok teknige ihtiyag duyar. Oyunculuga yeni baslayan da, tecribeli
bir oyuncu da sistemde ayni baslangic noktasindadir. Profesyonel bir
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oyuncu aliskanliklarinin 6tesine gegmek icin yeni bir oyuncu gibi caligir.
Oyuncu sahnede basit bir giinltik yasam gercegi aradig icin abartili, klise
ve geleneksel oyunculuk anlayisini da geride birakir.

Stanislavski ve ‘yaratici oyunculuk sistemi'ne gére gergekgi bir
karakter yaratmak gercegi yaratmayi 6grenmek ile kurulur. Sahne
Uzerinde 'gercek yaratmak’, gercekci anlayis icinde yazilmis karakterler
Uzerinde calisarak mimkiin olur. W.Shakespeare, A.Cehov, H.Ibsen, E.
O'Neill, S.Beckett ya da J.Genet gibi oyun yazarlarinin oyunlarindaki
gercekci karakterler ile oyuncu sahne (lizerinde gercek yaratabilecektir.
Sistemde rol yapma problemi (zerine oyuncu ve ydnetmen beraber
¢oéziim dretir. Ustlin amag, eylemler birligi, belirlenmis durumlar, grup
gahsmasi, alt metin, imgelem, tempo-ritim gibi alt baslklari olan
calismalar oyuncular igin ortak bir dil olusmasina yardimei olur. Yaratici
oyunculuk icin ortaya konulmus bu formiiller sistemin bilimsel, estetik ve
ahlaki degerleridir. Oyuncu bu temel degerleri degistirmeden gelistirir.
Akademisyenler ve bilim adamlarinin analizleri oyuncuya kendine ait bir
sistem gelistirilebilmesi konusunda yardimci olmustur. Oyuncu sistemin
basamaklarini kendisi takip ettiginde sistem ile gliclii ve somut bir varlik
haline gelmekte, problemlerine kolayca cevap bulabilmekte, ayni
zamanda dramaturglar, akademisyenler, elestirmenler ve bilim adamlari
da sistemden faydalanmaktadirlar.

Oyuncu, oyundaki karakteri incelerken bir oyun incelemeci, bir
dramaturg gibi karakteri bitiin olarak anlamaya galismali, ardindan
yonetmenin oyun yorumu isiginda, oyunun yorumuna hizmet eden
temel yapi olarak karakter'e bir kez daha yaklasmali, oyundan karakter
ile ilgili bilgiler almalidir. Sahne 06ncesi teorik calismalar denilen bu
bollim, karakteri, karakterin ne sdyledigini oyuncuya 6greten bolimdr.
Oyuncu, ayrica fiziksel calismalar da yapar. Bunlar dans, eskrim, ses,
konusma ve diksiyon calismalari gibi oyuncunun enstrimani ile ilgili
calismalardir. Bedensel egitimi iceren ilgili bolim de oyuncu kendisinin
(ben'inin) fiziksel elemanlarini glclendirir. Bu elemanlar, ileride sahne
tizerinde oyuncu/karakter esliginde, seyirciye gorsel, isitsel ya da ruhsal
kanallardan iletilecek, seyircinin oyuncu (izerinde algilayacagi
‘duyumlar'dir.  Oyuncu sahne lzerinde karakter calismasini gosterir,
seyirci de izledigi, algiladigi duyumlar ile sahne Gzerindeki kisiyi kodlar,
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degerlendirir. Tiyatroda aslinda oyuncunun ve seyircinin ortak ama bir
anlamda utopik olan temel amaci, gosterimler ve duyumlarin birbirini
eslemesidir. Oyuncunun karakter olma yolunda kendisini bir bagkasi ile
ifade etmesi Uzerine yaptigi calismalarinin sonucunda ortaya cikan
oyuncu/karakter gosterimi ile seyircinin temsilde edindigi duyumlarin
maksimum degerlerinin birbirine yakinligi, oyuncu ile seyircinin karakter
algisinin birbirine benzerligini artirir. Eger soruna ben-éteki iligkisinde
oldugu gibi bir aciklama getirmek gerekirse oyuncu (ben) ile karakter
(6teki) arasinda canli bir baglanti kuran sistem, sahne gerisinden
oyuncunun, sahne lizerinden de seyircinin karakteri birlikte yaratmasina
yardimci olmus olur. Oyuncu olmayan, siradan, salt bir birey (ben-6teki)
icin birey ben'i, toplum ise &teki'ni yaratmaya etken olur ve ortaya ben-
oteki ikilisi dogal bir bicimde konulur. Oysa bir oyunda oyuncu (ben) ve
yazarin karakteri (6teki) dogal olmayan bir bicimde karsilasir. Dogal
olmayan bu karsilasmanin dogal gibi goériinmesi icin sahne (zerinde
gercek yaratilmalidir. Bu gercek icin hem oyuncu hem de seyirciye ihtiyag
olur. Tiyatro olabilmesi igin oyuncu ancak seyirci karsisinda gercek
yaratmalidir. Oyuncu, oyuncu/karakter calismasi ile seyirci ise
oyuncu/karakter algisi ile sorumludur. Bireyin toplumda gelisimi
dogallikla gerceklesir, oyuncu/karakter ise bir calisma sonucu ya da
yapay bir sekilde gerceklesir. Sistem sahne Gizerindeki oyuncunun yapay
olan yaratim isinin dogallig Uzerinde calisarak simdiye kadar olan
oyunculuk anlayiginda farkl bir durum yaratir.

Oyuncu seyirciyi her oyunda ayni derecede etkileyebilmek igin
kendi sanatini teknik bir isleyis icinde tekrarlamaliydi. Bunun icin oyuncu
disa doniik yaklagim ve sahne Ustlinde bagkalar icin var olma istegini bir
kenara birakarak karakter calismasini glclendirmeliydi. YUzeysel
yaklasimlar hem oyuncuyu hem de sahnenin cekiciligini anlamsiz hale
getiriyordu. Oyuncunun esas hareketi sahneden seyirciye (6te'ye) degil
kendine (ice) dogru ilerlemek olmaliydi. Bu ilerleyisin adi amaglh
harekettir. Oyuncu sahneden seyir yerine dogru y&nlenmis amach
hareketine sahip olmak, karsisinda durabilmek icin galisma disiplinine
ihtiyag¢ duyuyordu. Disiplin, oyuncu igin ‘'kendine dénme' diye
adlandirlan bir baslangi¢ noktasi idi. Yaratici oyuncu oyundaki karakter
icin kendine ait malzemesini kullanacak, karakterin malzemesi ile
tanisacak, sonug olarak ortaya oyuncu/karakter bulusmasini ¢ikaracakti.
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Kendini taniyan, kendinden yola ¢ikan, kendi (izerinde ¢alisan oyuncu bir
yOnetmene, bir oyuna ve birlikte oynayacagl oyunculara ihtiyac
duyacak, yonetmen ile galismaya baslayan oyuncu kendini ona teslim
edecek, oynadigi oyun uUzerinde ydnetmen ile birlikte calisacakti. Bu
asamada yaraticilik oyuncu ile yénetmen arasinda paylasilacakti. Oyun
yazarl oyuncuya karakter (6teki) adinda bir malzeme sunacak, karakter
(6teki), dramatik yapisi batinlikli oyunun temeli olarak, oyuncu
tarafindan yaratiimayi bekleyecekti. Oyuncu; yazar, ydnetmen ve seyirci
arasinda karakteri tasiyan bir araci olmus olacakti. Oyuncu, karaktere
olan inancr yani sira, yaratma isi boyunca kendine (ben'ine) ihtiyac
duyacak, énce karakteri (6te'kini) sonra da kendini (ben'i) arastiracakti.

Stanislavski'nin gercekci karakteri oyun metninde gizli idi. Metin,
karakter icin temel bilgiler icermekte bdylece oyuncu metin arastirmalari
ile karaktere giden yollar bulabilmekteydi. Bu calisma bireysel degil
yazar, yonetmen ve diger oyuncularla birlikte ydritilen toplu -
ensemble- bir calisma idi. Bu noktada dogal ben-&teki iligkisi anlagmali
olarak parcalanmakta, bir siire ‘6teki’ denilen karakter saglam bir sekil
alana kadar Uzerinde nesnel olarak calisiimakta, ardindan oyuncunun
ben'i lizerine arastirma yapilmaktaydi. Bu anlamda karakterin sadece bir
obje oldugunu goérliyoruz. Oyuncu ayni seyirci gibi oyun Uzerindeki
izlenimleri (duyumlar) ile karakteri 6grenmeye baslar, yazardan ve
yonetmenden edindigi karakter (6teki) bilgisini de kendi duyumlarina
katar. D.Hume'a duyum kavrami igin s6yle diyor:

“Duyum kavrami, bilgimizin en temel, en 6zglin tasiyicisidir.
insanin varlikla olan ilgisini saglayan ‘duyum'dur. Biitin ruhsal
yasam onun tarafindan meydana getirilir. Duyum deyince ben,
gorirken, isitirken ve bir seye dokunurken, bir seyi severken,
birinden nefret ederken, bir seyi arzularken ve isterken sahip
oldugumuz canl tasavvurlan (algilar)) anliyorum” (Hume, 1938:
87)

Stanislavski'nin Gizerinde calistig ‘karakter’ kavrami, oyuncunun bir
sekilde algiladigi ve (Uzerinde cahstigi oteki olarak oyuncunun
duyumlanyla, oyuncunun ilkel ve ruhsal yasaminin temeline
goéndermelerde bulunuyordu aslinda. Karakteri duyum yoluyla iceren
oyuncu sayesinde sahne Uzerinde yaratilacak olan karakter (6teki),
oyuncunun kendisine (ben'ine) benzetilerek, hayattakinin bir benzeri
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oluyordu. Oyun hayatin kendisine es deger tutuluyordu. Bu noktada su
aciklama 6nemlidir. Hume, duyumlarin bilin¢ yasaminin alt tabakasi,
ozellikle de yiiksek ruhsal hallerin ise Gst tabaka oldugunu soyler. Alt
tabaka, en temel ve 6zgiin tabaka olan duyumlar, bitiin (st tabakay:
Uzerinde tasir. 18.yy.da bilgi, ahlak ve psikolojiden hareket eden dlstindr
Hume icin duyum sadece dis duyularla siki sikiya bagli duyu organlarinda
meydana gelen ve alginin 6n evresini teskil eden bir olay degil, ayni
zamanda iginde istegin, hosa giden ve hosa gitmeyen bitiin yalin biling
iceriklerinin oldugu bir olgudur. Oyuncu, duyumlariyla karakteri dis
duyu-verileri ve i¢-duyu icerigi ile birlikte icerir. BOylece Stanislavski'nin
oteki dedigimiz ‘'karakter'i, hem distan hem de icten kavranacaktir.
Oyuncu, karakteri dis ve i¢ duyumdan olusmus bir dilslinceye
gevirecektir. Oyuncunun karakter bilinci i¢ duyum ve dis duyumlarla
doldurulmus olur. Karakter, bir nesne olarak oyuncunun duyumlar
sayesinde bir bilgi-objesi haline gelir.  Sadece oyuncu, karakterin
yaratiimasi icin hayatin kendisi lizerine yeni bir arastirmaya baslamalidir.
Oyuna karakter icin gercek hayatin icinden malzemeler getirmelidir. Bu
calisma ise Stanislavski icin ‘gbézlem calismasi’ denilen, karaktere can
veren, yaratan, hayatin icindeki figlirlere bakarak onlan karakter adina
yeniden degerlendiren bir calismadir. Yazarin ve yonetmenin verdikleri
disinda oyuncu yaratacagl karakteri oyun disindan (gercek hayattan)
malzemelerle donatacaktir.

Oyuncu i¢ ve dis duyumlarini devreye gecirerek karakteri hem
metinden hem de hayattan aramistir. Saglam yaratilmis bu oyun
karakteri ile oyuncu, sahne Uzerinden seyirciye dogru ilerleyen bir
hareketle kesintisiz bir iletisime sebep olmustur. Yazara ve yonetmene
olan sorumlulugunu yerine getirmistir. Seyirciye karsi sorumlulugunu da
temsil ile birlikte tamamlar. Sorumluluk oyuncuyu sahne Gzerinde yazili
oyuna hayat verme, oyunu somutlastirma, canl, gecerli ve heyecanl
kilma pozisyonuna getirmistir. Oyuncu sorumluluk ile anlamli bir
hareketi tamamlamus, i¢ disiplin yaratmistir. Bu noktada artik inanilir bir
kisidir, ben degil, 6teki degil, 'ben-6teki'dir. Ben-6teki adindaki oyuncu
sadece oyunculuk isgisi degil, profesyonel bir teknige sahip bir sanatgidir.
Yazili karakteri (6tekini) yaratarak ortaya bir sanat formu getirir. Ben,
ylUksek bir sanatsal ifade ile ‘ben-6teki’ formuna ulasir. Stanislavski
sisteminin 6z0 budur.
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19 yy'in ikinci yansi felsefeye fizik yoluyla giren E.Mach yeni bir
duyum kavrami gelistirmistir. Mach'in aciklamalarina gére, duyumlar
yoluyla algilama Uzerinden ©Zrenme isini yeniden degerlendirirsek
oyuncu, karakteri bilgi teorisi yoluyla 6grenirken bunun yani sira
varlik—yorumu ile de calisacaktir. E.Mach séyle der:

“Duyum bir elemandir. Gergeklikler diinyasinda yasayan bir
insana gerceklikler renkler, sesler, sertlikler gibi elemanlarla ulasir.
Butiin fiziksel durumlanmi, simdilik daha fazla analiz edilemeyen
su elemanlara ayirabilirim: Renk, ses, dokunma, sicaklik, zaman,
koku, uzay, vs." (Mach, Erkenntnis, Irrtum, 1927: 23)

Ozetle Stanislavski oyuncusu, yazarin karakterini bir eleman gibi
incelemeye alabilir. Oyuncu kendisine realiteyi bildiren bir eleman gibi
karakteri gdzlemleyebilir. Karakter bir madde gibi incelemeye alinirken,
ardindan duyumlara, ya da basit elemanlara, ruhsal ozellikleri olan
karaktere cevrilebilir. Boylece sadece li¢ boyutlu bir figlir degil, icinde
zamanin isledigi bir dérdlincii boyut iceren ve dolayisiyla yasayan bir
karakter haline gelebilir. Oyuncu hem bedeninin disinda bir kosul olarak
hem de bedeninin icinde bir kosul olarak karakteri algilayabilir. Karakteri
bedeninin kosullarina bagli olarak duyumsayabilir. Berkeley felsefesine
gore var olmak, algilanmis olmaktir oldugundan, o6ncelikle oyuncu
karakteri algilarsa, karakter var olacak, ya da oyuncu var olacak, ben-
oOteki olacak da denilebilir.

Oyleyse oyuncu bu aciklamalar 1giginda gercekgi bir rol yaratmak
icin pozitivist felsefeden faydalanabilir. Bu yolda ilerleyen oyuncu
yarattigi karakteri bir kez daha ayni &zellikte ortaya koyabilmek igin
‘oyuncunun yaraticiligl’ Gzerinde galismali ve rold tekrar yaratabilmelidir.
Bu nasil olabilir? Oyuncunun gercek hayatta oldugu gibi yarattig
karakterin deneyimlerini ve duygularini ayni dogal ve es zamanl olarak
yasamasi icin ayni ilhami edinmesi gerekir. Oyuncunun gercegi sahnede
yeniden yaratmasi igin karakterin ayni sartlar altinda bir kez daha
yaratiimasi ve bunun bilingli olarak yapiimasi gerekir. Sistemin énemi bu
noktada kesinlesir. Oyuncunun icinde yasadigi biitiin gergeklik sadece
fiziksel gergeklik degildir, karakterin fiziksel gercekligi yani sira bir de
ruhsal gercekligi vardir.
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“Ruhsal gerceklikler ile elemanlarin iliskisi, duyumlarin iliskisi, ayni
fiziksel gerceklikler ile olan iligkisi gibidir. Karakterin bitiin ruhsal
yasami, butin yiksek biling yasami, duygular, kavramlar,
hatirlamalar ve tasavvurlar, duyumlarin meydana getirdigi
bicimlenmelerdir. Oyuncu duyumlari ile karakter tizerinde ruhsal
agidan da etkili olmaya baglamistir. O halde karakter soyut degil
somut olarak duyulur, istekler, diisiinceler olarak ortaya konulur.
Bu bulyiik bir kazangtir. Nesne, cisim, madde, renkler, sesler, v.s.
elemanlarinin disinda var degildir.” (Mach, 1927: 57)

Gorlyoruz ki eski oyunculuktaki aliskanhk kavrami Stanislavski ile
yerini fiziksel ve ruhsal olarak duyuma birakir. Hem fiziksel hem de ruhsal
duyum, karakterin biitin ruhsal yasaminin temelini olusturur. Karakterin
gercekligi oyuncunun duyumlarinin, basit ve en son elemanlarin gesitli
yapilarindan meydana gelmistir. Pozitivist dlslince bu noktada yerini
yapisalci bir dlstinceye birakir, oyuncu karakteri kurmaya baslar. Clinki
dogal olmayan bir siirecin dogal hale gelmesi icin yapisinin incelenmesi
gerekir. Yapisinin dnce parcalanmasi, pargalarin anlasiimasi sonra da
yeniden kurulmasi isi oyunculugun sirrini ¢ozecek olan istir. Oyuncu bu
yaklagimlarla karakteri ele gegirir.

Aragtirma baghg sistem ‘degisir’ olma &zelligini de beraberinde
getiriyor. Stanislavski rol teknigi her oyuncu igin degisim gosterebilir.
Sistemin kendisi de gelisim siireci icinde devamli olarak degismistir
aslinda. Stanislavski'nin birbirinden farkl iki temel béltimi ileride daha
ayrintili olarak incelenecektir. Oyuncu sistem icinde kendisi icin bir dil
bularak anlasmazliklari kaldirabilir. Bu sistemin oyuncunun distan
bakabilecegi nesnel bir diizlem olmasi anlamina gelir. Oyuncu sisteme,
galisma alanina tarafsiz baktigi ve sagduyulu olarak sistemi karsisina
alabildigi zaman yaratici bir oyuncu olmayi basaracaktir. Stanislavski'nin
sisteminin sonuclari ve ¢ikarimlarini bilen bir oyuncu tiyatro sanatina da
bir bilim olarak bakabilecektir. Bilimin kendisi gibi sistem de hareketli
olabilecektir. Stanislavski'den sonra sistem degismeye devam etmistir.
Avrupa'da ve Amerika'da sistem hala (izerinde calisilmakta ve
degistirilmekte, limitsiz deney ve buluslart olan sistem ve sistemin
elemanlan devaml olarak gelistiriimekte, test edilmektedir. Sistem
oyuncunun ezberledigi bir metin degil, oyuncunun kendisi gibi degisen
bir batiindir. Bu anlamda oyunculuk Umberto Echo'nun Agik Yapit adli
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eserinde acikladig gibi zamana bagmli bir olgu, agk bir yapit
olabilmistir.

Stanislavski yaratici oyunculuk sistemi iki temel d&nemde
incelenebilir: Birinci donem, ‘ruhsal teknik" diye adlandirilan icten disa
agllan calisma bigimidir. ikinci ve son dénem ise ‘fiziksel eylemler
metodu’ distan ice gelisen bir arastirma bigiminin kendisidir.

Il. Oyuncudan Karaktere Hareket (Ruhsal Teknik)

Stanislavski, oyuncunun (ben'in) bir karakter (6teki) Gzerine
calisirken kendi icsel deneyimlerini kullanmasini icsel yaklagim diye
adlandiriyor. Oyuncunun yaraticiigl icin dnce kendi igsel hayatini
kesfetmesi gerektigine inaniyor. Once insan ruhunun yasamini
yaratmayi becerebilmek icin ise ruhsal (i¢sel) teknige sahip oyunculara
ihtiyac duyuyor. Boylece oyuncular, kendi organik icsel dinyalari
sayesinde karakteri yeni bir kisilik olarak seyirci karsisina ¢ikarabiliyorlar.
Oyuncu karaktere kendi i¢ diinyasi ile eslik ederken seyirci ile bu sayede
iletisim kurabiliyor. Oyuncu (ben), karakter (&teki) lzerinden &nce
kendisine (ben'ine ) ve dolayisiyla da kendi Uzerinden yarattig
oyuncu/karakter (ben-6teki) ile seyircisine ulasabiliyor. Sonia Moore The
Stanislavski's System adli eserinde sistem ile ilgili fikrini soyle dile getirir:

“Sahne gercekci oyunculuk anlayisi ile gergekgi tiyatronun arzu
ettigi 'gercek bir iletisim alani'na dontliyor. Oyuncu ile karakter
arasindaki ya da oyuncu ile seyirci arasindaki iletisim
vazgecilmezdir. Renklerin, seslerin, keskilerin ve kelimelerin
sanatgilar, sanatlarini igleri aracihigiyla diger insanlarla iletisim
kurabilmek icin secerler. “Stanislavski icin roliin insasi doganin
kanunlarina goére dluzenlenmis, insan fonksiyonlar (zerine
bilimsel bir tabana oturtulmus bir oyunculuk calismasi ile
mimkan olabilir. Bilimsel taban biitiin insanlar icin gecerli bilimsel
kanunlardir. Bilimsel kanunlarin agikladigi her insan davranisi ayni
sonuglar verdigine gore sistem her oyuncu icin gecerli olacaktir.
Stanislavski'nin sistemi sadece bir devre ve o devrin insanlarina
karsilik gelmez, fakat bitiin irklardan ve devirlerden sanatgilarin
organik dogalarina uygundur.” (Stanislavski, 1949: 43)

Oyuncu sanati araciligiyla insanlarla ruhsal iletisim icine giriyor, icsel
yaratma sirecini karakter sayesinde seyirciye tasiyabiliyor. Bu noktada
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onemli bir ilk gerceklesmis oluyor. Oyuncu igin karakter sadece bir teki
iken, ben-6teki halinde oyuncuda tekrar yaratiliyor ve oyuncu/karakter
adr altinda seyirciye sunuluyor. Aslinda oyuncu ben, karakter 6teki diye
adlandirihyorken, simdi ortaya konulan oyuncu/karakter bir baska
OTEKI seklinde seyirciye sunuluyor. Karakter 6teki'nden OTEKi'ye giden
bu noktada oyuncunun seyirciye aktarildigi zamanin da 6nemli oldugu
dort boyutlu bir ara¢ haline geliyor. Karakterin bu -ara alan- olma
durumu, oyuncuyu seyirci ile bir iletisim icine sokan kimlik oluyor.
Oyuncu kendi disinda bir alanda, oyuncu/karakter adiyla var olmus
oluyor. Bu noktada oyuncunun kendisi (ben'i) ve karakter (zerinden
diger yani (6teki) bir biitiin alan olusturarak insanin ruhunun yasamini
insa ederek baskalari ile iletisimin oldugu bir iligki icine giriyor. Oyuncu
duyumlari ile &teki'ni, seyirci de duyumlari ile OTEKi'ni algilyor. Oyuncu
bu iletisim zincirini basarabilirse OTEKi ile seyircinin BEN'i arasinda yeni
bir BEN-OTEKI iliskisi kurulmus oluyor ve iletisim daha da acilmig oluyor.
Bu iligki tiyatronun esas amaclarindan biri olan seyircinin bireysel ve
toplumsal yapisini etkilemek ve degistirmek isine de hizmet etmis oluyor.
Ancak oyuncu bu isi sahne Ulzerinde yeniden bir yasam insa ederek
gerceklestirebiliyor. Rollin ruhunu insa etmek ve sahnede yaratilan insani
viicuda getirebilmek icin sadece kisisel bir girisim yeterli olmuyor. Sonia
Moore yaratici oyunculuk sistemi icin aciklamalara séyle devam ediyor.
O'na gore tiyatro sahnesi dogal bir alan olmadigindan insanin dogal
psiko-fizyolojik davranisini etkiler. Sonug olarak oyuncunun duygular
yok olur. Oyuncu gercek hayat duygusunu kaybetmesi ve gercek
hayatta dogallikla ve icgiidUsel olarak yaptig seyleri yapmayi unutmasi
sonucu sahnede taklit eylemini baglatir. Oyuncu kafasinda yarattigi
imgelemi oynamaya degil taklit etmeye baslar. Sistem oyuncuyu bu
problemden kurtarmak icin sadece goéren ve taklit eden oyuncu
anlayisindan yeni bir sekilde géren, duyan, yanindaki oyuncularla
konusan ve hisseden oyuncu anlayisina gecmeyi &8retir. Oyuncu sahne
Uzerinde oncelikle zihni, istekleri ve duygulan olan bir insandir. Bunlar
insanin fizyolojik olarak yasadigini gosterir.

Oyuncu sahnede rol geregi karakter yaratmadan &nce bir insan
yaratmak zorundadir. Sahne Uzerinde insanin yaratilmasi igin insanin
yasiyor olmasi, insanin yasiyor olmasi icin de zihninin, isteklerinin ve
duygularinin olmasi gerekir. Bu durum oyunculukta ben anlayisi ile
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iliskilendirilebilir. Oyuncu/karakter denilen son yaratinin ben'inin,
karakterin ben'inin olmasina, karakterin ben'inin olmasi ise oyuncunun
ben'inin olmasina baglidir. Bu durum ise oyuncunun ve karakterin ben'i
arasinda bir iletisime ihtiyac duyar. ‘Ben'ler arasi gecis' diye
adlandirabilecegimiz kurulmus bu organik bag sayesinde ya da her bir
ben'in yasiyor olmasi ile sonucta ortaya konulan ve seyircinin algiladig;
oyuncu/karakter'in ben'i yasayabilir. Kendi ben'i islemeyen bir oyuncu,
karakterin ben'ine ulasamaz. Boylelikle ben'i yasamayan karakter sadece
bir 6teki olacak, ya da hi¢ yasamayacaktir. Ayni durum ‘6teki’ler arasi bir
gecis'i de zorunlu olarak ortaya koymakta ve dogal olarak da
agiklamaktadir aslinda. Birey sadece ben degil ben-6teki iliskisinde gizli
bir oteki ile de davranir. Karakterin oteki diye adlandirabilecegimiz
davraniglar ile bireyin oteki'leri arasinda kurulacak saglam iligkiler ise
yine oyuncu/karakterin dtekilerini kurar. Sonug olarak ortaya benler ve
otekiler arasi bir iliskiler diizlemi ¢ikmaktadir. Bu iliskiler ne kadar saglam
olursa oyuncu/karakter o kadar inandirici olur. Oyuncu-karakter ve
oyuncu/karakterin ben’leri, oyuncu, karakter ve oyuncu/karakterin
oOteki'leri aralarindaki oyunculuk anlagmasi ile oyuncu/karakterin ben ve
oOtekilerine ya da rollin ben-6teki'sine dondsir.

Oyuncu sahnede insani ya da oyuncu/karakteri yaratirken
duygularini sahne (zerinde her istedigi zaman yaratamaz, geri
gagiramaz. BOylece oyuncu sahnede yasayamaz hale gelir. Bu durum
insanoglunun kolaylikla kontrol altina alinamayan mekanizmalarinin
varligini isaretidir. Oyuncu, insan olarak sahnede sadece kendi fizyolojik
gerceklerini yarattigi zaman karakteri de yaratabilecektir, ancak bu
durumda karakter yaratilacak, oyuncu/karakter inandirici olacaktir. Bu
insanin kendi vicudu izerinde kontroli saglamasi, karakteri (dteki)
kontrol altina almasi demektir. Oyuncu/karakter, ben ve 6teki diye s6z
edebilecegimiz iki ayn kurumdan olusur. Oyuncunun kendi Uzerinde
yaptigl calismalar oyuncu/karakterin ben'i, karakter (zerinde yaptig
calismalar oyuncu/karakterin 6teki'si tizerinde agiklamalar getirir. Sahne
zerinde oyuncunun kalp atislarini yavaslatmasi ya da kan damarlarini
agmasl, goziini kapatmasi ya da elini kaldirmasi kadar kolay degildir.
Bunlar fizyolojik gerceklerdir, davranis olarak degerlendirilemezler.
Oyunculuk fizyolojik bir istir, oyuncu da korku, sefkat, nese ya da keder
yaratmak igin oncelikle fizyolojik bir gercek yaratmak zorundadir.
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Oyuncu eger bu duygulan yaratabilmek icin 6zel bir gerceklige sahip
degilse oncelikle bu duygular yaratmak yerine duygularin benzeri olan
seyler (izerine denemelerde bulunacaktir. Denemeler sonucu oyuncu
duygulan yaratmak yerine duygular yaratacak durumlarn ydnetmeye
baslayacaktir. Boylece ben-6teki iliskisi bozulacak yerine sahici olmayan
ben, ben'den kaynakli olmayan diger sahte otekiler lremeye
baslayacaktir. Sahne oyuncudan yaratmak igin &zel sebepler bekler.
Kontrol edilemeyen mekanizmalara bagli duygusal tepkiler ancak bu
6zel sebepler sonucunda ortaya cikabilirler. insandaki bu icsel
mekanizmalara ‘alt biling" denilmektedir.

Stanislavski oyuncunun sahne uzerindeki duyguya ulasma
konusunda yasadigi problemi ¢dzmek igin biylik oyuncular seyrediyor.
Oyuncunun sahnede kendisine ilham geldiginde duygulanmak igin
‘gercek bir sebep olmadan gercek duygulara sahip olmasi gercegi'ni fark
ediyor. Kisinin alt bilincinin ulagilmaz olmadigl gercegi oyunculuk igin
o6nemli bir asamadir. Stanislavski alt biling ile ilgili sdyle der:

“Alt biling -kontrol edilemeyen duygu kompleksi - tamamen
ulagilamaz bir sey degil, bilingli olarak bu icsel mekanizmayi galisir
duruma getirecek bir anahtar getirir. Oyuncunun bilingli olarak
duygularini uyandirabilmek icin insanin duygusal durumundan
sorumlu fizyolojik mekanizmayi dolayli olarak etkileyebilmek
lzerine ¢alismalar yapmak gereklidir. Oyunculukta ‘alt biling ile
bilince ulasilir’ distincesi ile duygusal reaksiyonlar igin dnemli bir
anahtar, yaraticiigin temeli, sahne Gzerinde yasam kurabilmenin,
karakterin ve oyuncunun es zamanl olarak yaratilabilmesinin
¢6zimi boylece bulunmusg oluyor.” (Stanislavski, 1949: 43)

Rol yapma tekniginin igsel yaklagimi ile énce oyuncunun (ben'in)
kendisi uyariliyor ve karaktere (6teki'ne) gecis saglaniyor. Sahne
Uzerindeki inandirici oyuncu/karakter'e, birbiri ile iliskili ben-6teki 'ne
boylece variimis oluyor.

lll. Karakterden Oyuncuya Hareket (Fiziksel Eylemler Metodu)

icsel teknik ile oynayan oyuncu sahne istiinde yarattig
oyuncu/karakter ile seyirci arasinda kurdugu iletisim konusunda
problemler vyasiyor. Cinkd igsel teknik oyuncuyu karakterden
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uzaklastinp kendisine yaklastiriyor. Oyuncunun icine kapanik bu hali
seyirci ile iletisimini bozuluyor. Karakterden cok oyuncunun kendisine
déndigi oyuncu/oyuncu kavrami yiiziinden Satnislavski bu kez yeni
deneylere ihtiyag¢ duyuyor. Oyunda yazarin yarattigi karakterden
uzaklasmamak, karakter ya da ‘seyirci ile kurulacak olan temel iligkinin
gorintlisi'nl yaratmak yeni deneylerin temel amaci oluyor. Son olarak
icsel agidan samimi ama karakterden uzak bir oyunculuk anlayisi ortaya
konuluyor. Stanislavski karakterin fiziksel zorunluluklarini da yerine
getirebilecegi yeni bir arayis ile ‘fiziksel eylemler metodu’ diye bilinen bir
yonteme ulagiyor.

Sistem oyuncunun doga kanunlarini ve bilingli olarak insan
davranigini sahne UGzerinde nasil kullanacagini 6gretmek igin yeni bir
¢dzlm gelistiriyor. Oyuncunun karakteri dissal bir yaklagim ile yaratmasi,
bilim adami I.PPavlov'un (1849-1936) ortaya attigi bilimsel gercege
benziyor. Pavlov'un -sartl refleks- adini verdigi bir reaksiyonlar bitlini
ile aciklanan olgunun tersten okunmasi ile sistem ayni seyi soylayor.
Pavlov deneyleri sonucunda 'bir ortamda ayni sartlar yaratilarak ayni
sonuglara ulasilir’ distincesini  gerceklestirirken, Stanislavski ise
‘karakterin oyunun icindeki -belirli durumlar- adi altinda toplanmis
ozellikleri oyuncu (insan) lzerinde tekrar kurularak icsel olarak yasayan
bir karaktere (6tekine, insana) ulasilabilecegi'ni sdyler. Pavlov'un sonug
olarak ortaya cikan reaksiyonlar Stanislavski oyuncusunun i¢ yasantisi
sonucu ortaya ¢ikan oyuncunun (insanin) duygusal reaksiyonlardir.
Pavlov bunu fiziksel sartlari ayni kilmak sartiyla gerceklestirir, Stanislavski
ise eylemlerden yola cikarak gerceklestirir. Sistemin bilimsel temelini
olusturan bu metot Stanislavski'nin ardindan bilim adamlarinin
kesiflerine sebep olacaktir. Sistem sonug olarak ‘fiziksel eylemler
metodu’ ile yeniden agiklanmaktadir. Stanislavski'nin bu konudaki
calismalar alttaki ctimlelerle 6zetlemistir:

“Fiziksel sartlarin tekrar edilmesi ile sinir sistemi gercegine,
boylece bilingaltina inme calismasi néro-fizyolojik bir gercektir.
Karakterin fiziksel eylemlerini yerine getiren oyuncu sonug olarak
karakterin icsel diinyasini da harekete gecirir. Fiziksel eylemler
metodu benim bitiin hayatimdaki calismanin
sonucudur.” (Stanislavski, 1946: 56)
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Rol yapma tekniginde igsel yaklagimin basarisiz oldugu noktalarda
‘biling ile bilingaltina ulagilir’ diisiincesi uygulamaya sokulur. Oteki ile
ben'e ulasmak olgusu ile karsilasir oyuncu. Oyuncu artik alt bilince
ulasmak icin fiziksel eylemler metodunu kullanmaya baslayacaktir.
Sistemin anahtar Stanislavski'nin calismalarinin son dénemine rastlar.
Eylemler ile ilgili 68retileri sonucunda biitiin sistemini bastan sona
yeniden diizenler. Sistem fiziksel eylemler metodu esliginde bir kez daha
elden gecirilir.

Stanislavski'nin ‘eylem' ya da aksiyon denilen insan davranisi
Uzerinde calismalan ilerledikce sistemin gecerliligi de saglanmig olur.
Fiziksel eylem metodu fizyolojik kanunlara dayanir. $imdi bir oyuncunun
yaratici durumu oyuncunun bitiin psiko-fiziksel araglarinin katildigi bir
durum olmustur. ik yéntem tersine cevrilmis, igsel yaklagim ile karakter
yaratma calismasi yerini dissal yaklagim ile karakteri yaratma calismasina
birakmistir. Fiziksel eylemler oyuncusu artik daha &nceden karakterin
yasadiklarini deneme mecburiyeti tasimaz. Oyuncu, karakterin
yasadiklarini kendisi yasamadan karakterin basit fiziksel eylemlerini
yerine getirmek icin sahneye cikabilecektir. Oyunun iginde yazar
tarafindan tasarlanmis bir halde bulunan karakterin eylemleri -birlesik
fiziksel eylemler- adi altinda oyuncu tarafindan ele alinir. Bu, oyuncunun
karakter ile ilgili malzemesidir. Oyuncu karakterin eylemlerini yerine
getirirken eylemin psikolojik tarafini da refleksleri ile Pavlov'un dedigi
gibi calismasinin icine getirecektir. Oyuncu bu icsel reaksiyonlar ile
karakteri (6tekini) sahne U(izerinde canli kilacak duygulara ya da
oyuncu/karaktere (ben-6teki'ne) erismis olacaktir.

Stanislavski'nin ‘biling’ ve ‘alt bilin¢" terimleri oyuncu icin agiklayici
bir duruma getirilmistir. Oyuncunun bilinci ile kontrolli ¢alismasi
sonucunda alt bilincin kontrolsliz reaksiyonlarina ulagabilmesi
gerceklesmis olur. Oyuncu alt bilinci Gzerinde bilingli bir galisma
yapmamistir. Bltiin calismalar sonucunda alt biling kendili§inden
calismaya baslamistir. Oyuncu sadece alt bilincine bilingli bir metot ile
yaklasmaya calismistir. Sonug olarak sahne lzerinde bir sans eseri elde
ettigi duygularina bilingli olarak yaklasma yolu bulmustur. Bu yaklagim,
sezgisel yaklagim ile rol yapma tekniginin 6nilindedir, oyuncu istedigi
duygulara istedigi zaman ulasabilecektir. Oyuncunun bilingli galismasi
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sonucunda ulastigi rol, yapisi dizenli olarak hazirlanmis ve oyunun
icinde sanki ilk defa oluyormus gibi yaklasilan bir calisma olmustur.
Stanislavski ‘bugtlin, burada, simdi' gerceklesen bir ‘sey’'in pesindedir. Bu
‘sey’ yasamdir, sahne Ustlinde tekrar yaratilan yasamin kendisidir.
Sadece yasamin dis sartlari tekrarlanir ve i¢sel gercegine ulasiimak istenir.
Oyuncu her oyunda sahne Ustli yasamini yaratmak ve tekrarlamak
zorundadir. Her oyunun farkli olmasinin sebebi oyuncunun her seferinde
yasayan olmasi ile ilgili bir gercektir. Oyunun kaliplasmasindan bdylece
kurtulmus olunur.

Seyirci yagayan bir oyun icinde oyuncu ile iliski icindedir. Oyuncu bu
iliskiyi bilerek ve planlayarak yaratmamistir. Sahne (izeri kendiliginden eg
zamanh bir eylemi ortaya cikarmistir. Oyunculuktaki bu anlar yani
oyuncunun metni ve rol diizeni belirlenmis rol yapisi icindeki dogaclama
anlar, alt bilicin aktif oldugu anlardir.

Yaraticilik ve oyuncunun ilhamindan kaynaklanan dogaclamalar
Stanislavski rol yapma tekniginin amacidir. Sistem, yaraticilifi ve
dogaclamayi bulmus, oyuncunun bilingli kontrolli altina alabilmistir.
Oyuncular sahnede bu alt biling yaraticilik anlarinin farkinda olup devam
ettirmek konusunda zorluk cekerler. Oyuncu, yaraticihgini ve
dogaclama girisimi ile farkinda oldugu anlan mekanik olarak tekrar
ettiginde, bunlarin yasamadigi gorecektir. Biling bu noktada oyuncuya
zarar verecektir.

Stanislavski'ye gore tiyatro, oyuncunun yasami sanatsal bir yeniden
yaratim icinde sunmasidir. Yasam blyik bir problem icermektedir;
gercek yasamda gecen zaman geri getirilemez. Sahne bu gercegin tekrar
edildigi bir yerdir. Oyuncu sahnede gegen zamani tekrar yaratamaz. Bir
glin 6nce oynanan oyun tekrarlanmaya calisilirsa sanatsal degerini yitirir,
¢linkl canlihgini yitirmistir. Yasayan bir tiyatro icin her oyun birbirinden
farklidir. Tiyatro sahnesi lUzerinde yasayan insanlarin canli olmasi ile
mimkiin olabilir Oyuncunun uzun slren bilinclenme galismalari icin
Stanislavski oyuncuya sunu soyler:

“Oyuncu alt bilincini hareketlendirerek, sahne Ustlinde yaratacag
dogaclamalar icin belirlenmis teknik oyunculuk kurallari ile bilingli
bir ¢aba icinde oynar. Bilingli calisma oyuncuya ilham verecektir.
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Oyuncunun bilinglenmesi, oynarken bilincini kullanmasi agir bir
galisma sonucunda alt bilince ulagsmasi anlaminda kullanilr.
Oyuncunun ¢alismasi icin bilincini bir uyarici giig gibi kullanmasi
bagka bir seydir, oyuncuyu sanattan uzaklastinir. Sanatta kazalar
yoktur, sadece uzun galismanin meyveleri vardir.” (Stanislavski,
1983: 65)

P V. Simonov'un Stanislavski'nin Metodu ve Duygularin Fizyolojisi
adli eserinde Stanislavski sistemini 6grenme girisimi ve sistemin 6nemi
icin su ifadeyi kullanmaktadir:

“Bir oyuncunun inandirici rol yapabilmesi icin rolin fizyolojini
calismak yerine Stanislavski sistemini 6grenmesi gereklidir.
Oyuncularin oyunculugu 6grenmek igin fizyoloji 6grenmeleri
gerekli degildir, ama fizyoloji konusunda calisma yapanlarin kendi
alanlan icin Stanislavski sistemini 6grenmeleri 6nemlidir.
Oyuncunun Stanislavski sistemini 6grenmemesi bir yazarin dil
kurallarini 6grenmemesi kadar tehlikelidir.” (Moore, 1984: 17)

Bilimsel incelemeler sonucunda Stanislavski sisteminde fizyoloji ile
ilgili, kontrollii ve kontrolsiiz reaksiyonlar iceren degerlere rastlanmustir.
Bilingli olarak bilingaltina yaklasma y®ntemi insanin néro-fizyolojik
incelenmesi sonucu ortaya ¢ikmig bir gercektir. Simonov ayni eserde ilgili
konu ile asagidaki aciklamayi yapmaktadir:

“Modern rasyonel psikoterapi, dogrudan kendi isteginin cabasiyla
etkilenemeyen ndronlarnin (izerinde bilingli bir dogrudan etki
yoluna somut olarak sahip degildir... Bundan da fazlasi bizim
kaybimizdir, ¢linkli boyle bir sistem mevcuttur; bltiniyle
gelistirilmis ve binlerce defa denenmistir. Aklimizdaki sistem
Stanislavski’ nin “fiziksel eylemler metodudur.” (Moore, 1984:
56)

Simonov, Stanislavski'nin soyledigi gibi duygulari dogrudan
harekete gecirmenin, insan ruhunu inga etmenin, duygulara ulagmanin
oyunculuk sanatindaki en zor sey oldugu gercegini dogrulamaktadir. Zor
olan sey oyuncunun bir karakterin davranisini gértiniir ve duyulur bir
hale getirebilmek, seyirciye her yonden acgik olabilmek icin sahne
Ustiinde o karakteri viicuda getirmektir. Stanislavski séyle belirtir:
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“Icsel yaraticilik oyuncunun dissal gercekleri ile desteklenecektir.
Sadece karakterin dissal bir yaklasimla oyuncunun alt bilicini
uyardigl bir yoldan dogal duygusal reaksiyonlara ulagmasi
yetmez. Oyuncu simdi elde ettigi yasamsal olan malzemesini
sunabilmek icin bir dizi egitimden ge¢mek zorundadir. Yetersiz
konusan ya da egitimsiz sesli viicutlu bir aktdr icsel yasamdaki
ince ayrintilari  gecirmeyi basaramaz, seyircisini sikar.”
(Stanislavski, 1988: 78)

Oyuncunun fiziksel araglarn (izerinde devamli calismasi sonucu
karakterin igsel yasami sanatsal bir bicimde viicuda getirilecektir.
Stanislavski'nin oyuncusu Leonardo da Vinci'nin dedigi gibi 6zi ve
bicimi iliskili, icsel yasami dissal bir gériinti kazanmus kisidir. Leonardo da
Vinci der ki:

“Ruh vicutsuz olmayi sevmez ¢iinkii viicutsuz o hi¢ bir sey
hissedemez ya da yapamaz; o ylizden &yle bir figiir insa eder ki
onun pozu ruhunda olani anlatir.” (Gombrich, 1992: 98-99)

Stanislavski oyuncunun hareketini icsellestirmeyi basarmigtir. Bunun
yani sira sistem oyuncunun konusmasini, tonlamalarini nasil disa
vurabilecegi konusunda, oyuncunun alt yapisini nasil zenginlestirecegi
konusunda oyunculara bilgiler sunar. Bu bilgiler igi ile baglanti kuran bir
oyuncu Ornegi yaratir. Oyuncu rolii ile ilgili olarak calismasinin her
boéllimiinde basit ve dogal bir gerceklik arayisi icinde olacak karakter icin
kendinden yola ¢ikacaktir. Bu ylizden karakter kendisi gibi konusacaktir.
Bu konuda soyle der:

“Oyunculukta yapayligin asilacagi dénem, oyuncu clmlelerin
nasil tonlanacag ve karakterin jestleri tizerinde degil konusmanin
canlihigl, gercek algisi igin calistigi dénem olacaktir. Oyuncu
konusmasinin canlihgl igin noktalama isaretlerine dikkat etmek
zorundadir. Yazili metin Gzerinde calismali, oyununu canli hale
getirmek icin tonlama anlayisi Gizerine ¢alismalidir. Her noktalama
isaretinin kendi tonlamasi vardir, bunlar konusulan her kelimeyi
degerli hale getirir.” (Stanislavski, 1988: 76)

Oyuncu derin dugtlince ve derin ruhsal deneyim iceren oyunculuk

yaklasimi ile karakterin icsel deneyimlerini yaratacak, viicuda getirecek,
bu yaratici iglemin seyirci icin anlagilir olmasini saglayacaktr. igsel
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yaklasimda oldugu gibi sadece kendisi icin degil, seyirci icin de
oynayacaktir. Yarattigi karakter yeni bir insan olarak oyuncunun kendi
elemanlar ile yazarin oyun icinde yarattigi karakterin birlesiminden
dogan bir oyuncu/karakterdir.

icsel diinyalar farkli oyuncular, karaktere kendi yaklagimlari
sayesinde, sahneye diger oyuncularin karakterinden farkli bir karakter
getirirler. Boylece oyuncunun kisisel &zelliklerinin  gelismesi
cesaretlendirilmis olur. Bu yaklasim sonucu oyuncunun sahne (zerinde
organik davranmasi saglanmis olur. Her oyuncunun kendi yaratiminin
farkli olabilecegi konusunda 6gretilen anlayis sayesinde oyuncu hem
ilgili karakteri hem de baska bir oyunda karsisina ¢ikacak olan bir diger
karakteri farklilastirabilir.

Sistem oyuncuya zorunlu kurallar ve somut bir calisma metodu ile
insanin organik dogasini taban alarak yasayan tipik bir karakter insa
etmeyi 6gretmistir. Oyuncu kendi disinda oyun igindeki diger
oyuncularla ‘ensemble’ denilen bir bitlinlik icindedir ve diger butiin
karakterlerin mantikl, dogrucu, amagh bir ortak davranisi icinde yer
almak zorundadir. insanin davranigi yasamda diger insanlarla olan
iliskilerine dayanir. Oyuncunun karakteri de oyunda ensemble icinde
diger rollerden etkilenmeli, diger rollere goére kosullandiriimahdir.
Karakter yaratimi icin gecerli biitiin kurallar oyun yaratimi igin tekrar
calisma icine alinirlar. Oyunun fiziksel eylemleri icinde karakterler birbiri
ile iliski icine alinarak aralarinda gergek bir iliski kurulmalidir. Bu noktada
karakter ve oyun iki ayr alan olarak birbirine benzeyen bir yapi icinde ele
alinirlar. Stanislavski karakterin oyun ile ilgisini séyle aciklar:

“Bizim sanatimizin dayandigi kolektif yaraticilik bir zorunluluk
olarak -ensemble- calismaya ihtiyaci duyar. Bunu ihlal eden
oyuncu hizmet ettigi sanata karsi suc isler. Oyuncu karaktere karsi
sorumlu oldugu kadar oyuna karsi da sorumludur. Yaratma isi
karakter ya da oyun icin diizenlenmis kurallar serisini uygulamak
degildir. Sistemin 06gretileri tiyatronun limitlerini &te gotiren,
oyuncunun iceriginin gercekligi Gzerine tasarlanmig kurallardir.”
(Stanislavski, 1992: 54)
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Bu kurallar oyuncuya kendi alt biling mekanizmalarina ulasarak bir
karakterin deneyimlerini kisinin kendi deneyimleriymis gibi yasama sansi
verir. Oyuncunun duygular seyircinin duygularini harekete gecirebilmek
icin canlanir, oyuncunun seyirci tizeride etkili olmasini saglar. Sahneleme
oyuncunun bir karakterin icsel deneyimlerini yasayabilmesine uygun
setler ve dekorlar sunmalidir. Seyirci sahnenin degil oyuncunun
davranislarindaki gercekgilige inanir. Bu ylzden sahne gercekligi
oyuncuyu destekleyen bir gerceklik olmalidir. Oyuncu bu sahne icinde
farkl oyun yazarlannin farkli ifade yollarini kullanarak bir tek sistem
icinde karakter yaratabilecektir. Yonetmenin oyun yazarina saygl
duydugu bu sistemde oyuncunun da yénetmene saygi duymasi gerekir.
Yoénetmen oyun yazari ile oyuncuyu, oyuncu ile seyirciyi bulusturan bir
diger araci kurumdur. Stanislavski icin oyun yazari ayni zamanda kendi
yazdigl oyunun ydnetmenidir. Stanislavski oyun yazan ile ilgili
diistincesini soyle dile getirir:

“Sanatimizda insan ruhunun dogru ve sanatsal bir sekilde
yasanmasina yardim eden her yénetimi selamlarim. Oyuncu aylar
sliren oyun provalari sonrasinda bagimsiz olarak calismayi,
yonetmenin isteklerini yerine getirmeyi 6grenir. Cabuk ve etkili
bir sekilde karakter yaratmayi 6grenen oyuncu yiizeysellikten
kurtulmus, profesyonellige adim atmistir. Boylece oyuncu
tiyatroyu sanat haline getirmistir. Oyuncu kendi kiltiiriine ve
gelisimine faydali olmayi basarmistir. Oyunculukta i¢sel ve dissal
hareket olarak hareket etmeyi ve hareket ettirmeyi 6grenen
oyuncu, yaratici sanatin en gliclii ifadesi konumuna ytikselmistir.”
(Stanislavski, 1992: 34-36)

Agiklamalar dogrultusunda degerlendirildiginde Stanislavski
oyuncusu yaratici oyunculuk sistemi calismasiyla ilham ve yeniden
yaratma konusunda rasyonel olmayi basarmis bir oyuncudur. Bunun yani
sira seyircinin yaratici islemin sadece sonuglarini goérdigi diger
sanatlardan farkli olarak, islem sirasinda hazir bulunmayi, sanatsal ifade
yollarini uzmanlastirmay 6grenmistir. Sonug olarak; sistem, oyuncularin
organik dogalarini bilingli kullanmalari sonucunda kendilerini ifade
yollarini 6grenmeleri ve gercek bir profesyonel sanatgi olmalarini
saglamistir. Oyuncu dogal olmayan bir yol ile gercek yaratmis, dogal
olani yaratmustir. Stanislavski oyuncusu dogal olamayan bir ben (oyuncu)
ve dogal olmayan bir oteki (karakter) ile dogal bir oyuncu/karakter,
dogal bir ben-6teki yaratabilmistir.
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