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Dr. Ziya Dalat, Cocuk ve Gen¢ Ruhu (I - 20 yas psikolojisi), ikinei baski, Ankara 1956,
470 sayfa.

Ankara Gazi Egitim Enstitiisii Psikoloji 6gretmeni, psikoloji doktoru Ziya Dalat, kay-
naklarinda Almanya ve Amerika’da son zamanlarda yayinlanmig eserlerin yeni tetkiklerini
de ihtiva eden bu eseriyle, sahsi incelemelerini daha ziyade derinlestirmig olarak, &adeta
yepyeni bir eserle ilim sahasina ¢ikmis oldu. Dr. Ziya Dalat (Baslangic) kisminda, insan
hayatimin, 1 — Cocukluk, 2 — Genglik, 3 — Olguniuk, 4 — Ihtiyarhk, gibi umumiyetle
dort bilyiik caga ayrildigim belirttikten ve cocukluk ile genclik boliimii {izerinde bilhassa
durulacagii, esasen giiniimiizde olgun yas ve ihtiyarlik psikolojisi hakkinda heniiz pek
fazla bir gey bilinemedigini tebiriiz ettirdikten sonra, zaten dtedenberi anlagilmig kldsik bir
tasnif olarak, cocukluk ve genclik devrinin, 1 — Ilk cocukluk devri. Dogustan 7 ineci yasina
kadar. 2 — Cocukluk devri. 7 - 14 iincii yas. 3 — Genglik devri 14 - 21 inci yas, gibi bo-
liimleri iizerinde durmaktadir. Biiyiik eb’adda 470 sayfa tutan kitabin dordiincli biiyiik
béliimii, Cocuk ve Gen¢ Ruhuna, 5. Ek. Biliim, Veraset ve Cevre konusuna tahsis edilmistir.

“] — Yeni dogan cocuk, (siit cocugu). 12 inci aymn sonuna kadar. Bu yas, kesin bir
surette, diger yaslardan ayrilir. IT — 2-T inei yas. (ilk cocukluk), Ayakta dolasan, diinyay:
goriip taniyan, ana dilini 6grenen, hayal ve iradesini kuvvetlendiren ve fakat biiyiikler gibi
olmiyan ilk cocukluk devri. III — 7-14 iincii yas. Cocukiuk devri. IV — 14-21 inci yas.
Genglik devri.”

I. Boliim: I yas. Siit coeugu, 1 — Dogus (sayfa 11), 2 — Kimldamalar ve duyumlar
(s. 12), 3 — Ogrenmesi (s. 15), 4 — Hususi 0grenmeler (s. 20), 5 — Cocuk uykusu (s.
28), 6 — Cocuk Hareketlerinin Geligimi (s. 29), 7 — Taklidi (s. 34), 8 — Alg: ve Dikkati
(s. 37), 9 — Bellek ve Tasarimi (s. 37), 10 — Uzay kavrami (s. 38), 11 — Iradenin bas-
langier (s. 40), 12 — Oyun (s. 41), 13 — Haz ve Aa (s. 42), 14 — Siit cocugunun Genel
Vasiflar: (s. 50), 15 — Cocugun Ana Dilini Ogrenmesi (s. 51), gibi, muteber ilmi kaynak-
lara ve sahsi miisahede ve incelemelere dayararak 62 nci sayfaya kadar, sade ve acik bir
ifade ile devam etmektedir. .

Eserin 2. Béliimiinii tegkil eden (2-7 yas Ilk Cocukluk) kismi: 1 — Genel Vasiflar (s.
63), 2 —Cocuk Saghg (s. 64), 3 — Cocukta Viicut Geligimi (s. 72), 4 — Oyun (s. 79),
5 — Diinya Goriigii (s. 92), 6 — Hayal Kurma (Imgelem) (s. 93), 7T — Bellek (s. 100),
8 — Dikkat (s. 102), 9 — Irade (s. 104), 10 — Resim ve Eligi (s. 108), 11 — Cocuk ve
Miizik (s. 112), bahisleridir.

(3. Boliim: 7-14. Yas Cocukluk) bashgiyle: 1 — Cocuk Ruhunda Inkildp oluyor (s.
115), 2 — Cocuk Viicudu Baskalagiyor (s. 120), 3 — Diinya Goriisii Degisiyor (s. 128),
4 — Gercege Merak Bashyor (s. 131), 5 — Resim ve Elisi Faaliyeti Geligiyor (s. 133),
6 — Okul Olgunlugu (s. 141), 7 — Viicut Gelisimi (s. 167), 8 — Cocugun Aile
ve Okuldaki Gecimi (s. 172), 9 — Simiftaki Sosyal Durum (s. 175), 10 — Diiglincenin Ge-
lisimi (s. 181), 11 — Canli Tasarimlar (s. 184), 12 — Bellegin Gelisimi (s. 188), 13 —
Cocuk ve Kitap (s. 201), 14 — Cocuk ve Sinema (s. 209) bahislerini ihtiva etmektedir.
Herbiri etraflica tekrar béliimlere ayrilarak incelenen bu bahislerden (Cocuk ve Sinema)
hakkindaki konudan, birkac ciimle bile eserin yalmz nazari bilgilerle yetinilmeyip yapilan
bir takmm ilmi gizlem, inceleme ve muhtelif anketlerle baz hakikatlere ulasildigim da gos-
teriyor: “Bircok gencler sinemada, elbise modalarim ve giyim tarzim égrenirler. Yildizin
nasil giyindigine ve rasil hareket ettigine ve konugtufuna dikkat ve sonunda da taklit
ederler. ;

Yine agk hayatini, su renkli mektuplari, cicek demetlerini, yakadaki cicegi, yol bekle-
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melerini... v. s. 6grenirler. Agk sahneleri biilij éncesi cocuia hi¢ tesir etmemis. Fakat bu
sahneleri seyrederken 16-18 yagpwmda genglerin yiiz renklerinin soldudu ve nabuwlarmmn ca-
buk attrjy goriilmiis (s. 211-212). “Sinema tesirini incelemek icin gencler iizerinde bir
bellek muayenesi yapmislar. Genclere, gordiiklerinden 6 hafta sonra, hatirlarinda ne kaldig:
sorulmus: En cok hatirda kalan noktalar, spor, cinayet, egkiyalik ve acikli vakalar olmus.”
(s. 213). Uciincii béliim boylece miihim bir bahisle sona ererken, cocuk, genc, sinemas: ve
filmlerinin liizum ve ehemmiyetini ilmin aydinhiginda tekrar teyit ederek, psikoloji ve egi-
tim miinasebetini bir defa daha ortaya koymusg oluyor.

4. Bolim: (14-21. Yas Genglik) tir: Cocukta, gencte din duygusu, Allah inanci, din
ihtiyaci cok dikkate deger bir ilmi hakikat olarak bu béliimde irceleniyor. Bilhassa din
psikolojisi bakimindan degerli aciklamalar yurdumuzda bu konuda nadir ilmi gozlem ve in-
celemelerden sayilsa isabetli bir hiikiim olur. Orijinal bir mahiyet arzeden bahisten ayrica
etrafll nakiller yapilmasimi faydali bularak 4. Béliimiin bahislerini sirasiyle belirtikten
sorra, Din Inamisi Gelisimi iizerinde duracafiz. 4. Boliim sirasiyle su konular ihtiva ediyor:
1 — Biilag (s. 213), 2 — Viicut Geligimi (s. 218), 3 — Menfi Cag (s. 225), 4 — Miisbet
Cag (s. 228), 5 — Ige Donme (s. 228), 6 — Duygular (s. 231), 7 — lgi (s. 240), 8 —
Zihin Geligimi (s. 250), 9 — Dikkat (s. 261). 10 — Hayal Kurma (imgelem) (s. 263),
11 — Zeka Geligimi ve Zeka Testleri (s. 270), Kitapta Zeka Gelisimi ve Zeka Testleri bah-
sine cok genis bir yer verilmistir. “Tiirk cocugunun ve Tiirk halkwun zekdsi olgmeye
yarar bir test, bir zekd olgilsii, bugiin elimizde yoktur’ (s. 315, 316 ve not 61.) diyen, Tiir-
kiye'nin sartlar1 ve biinyesine uyan, kifayelli bir zekd &leciisiiniin  yoklugundan cesaretle
bahsedebilen yazar 316 inc1 sayfada (Zekd ve Aln Yazisi Inam1) hakkinda diisiincesini
gbylece belirtiyor: “Zeka bahsinde, memleketimize ait hususiyetlerden birisi de, bizde ka
za ve kader denilen seyin yanhs anlagilmas:dir. Bazi tembel insanlarimiza gore, insan ze-
kés1 ve iradesi bir hig, bir sifirdir. Insamn elinden gelen her sey, sel niinde set yapilmas:,
hastaya iyi bakilmas ve onun iyi olmasi, 1slaran samanhik damimn peklestirilmesi.. v.s.
hep hep Tanri’dan beklenmig, insanin vazifesi, yalmiz Tanri’ya ibddet samlmistir. ‘“‘Ben,
Tanrr’ya ibddet edecegim, onu raz edecegim, Tanri'da benim biitiir iglerimi gérecek.. Tar-
laya o su gonderecek, isimi yapmasi icin su memurun kalbine O ilham indirecektir. Benim
biitiin yapacaklarim, filan gehre gitmem, falan isi tutmam, felan okulda okumam, su mendili
cebimden cikarmam, su sokaga ¢ikmam... v.s. hepsi, hepsi, daha ben diinyaya gelmeden on-
ce gilya alnima yazilmistir.” (s. 316). “Halbuki bunlarin hicbirisi Kur'an’da yoktur. Onlar
sonradan Kur'ana atfedilmiglerdir.” (s. 316. Z. Dalat, Die Seelenlehre des Korans, 1928,
Helle/S. s. 173-189) “Sanki Tanr bize, o zekdy1, o iradeyi, o kuvvetleri bazulari, uzun me-
gsakkatlere dayanan o bacaklari, o genis omuzlar: vermedi idi!!!.” (s. 316) “..Ben biitiin bu
vapilacak isleri, Tanri’’ya havale eder, ihmal ve kusur neticesi zararlari, yine Tarri’dan gel-
di dersem... Elbette zekdm, iradem ve insanhifim 6lmiis, kurumus demektir.” (s. 317). Zeka
gelisimi ve zeki testlerini miiteakip, 4. Boliimiin 12 inci ve diger bahislerini goriiyoruz.
12 — Irade gelisimi (s. 319), Genglik Idealleri (s. 335), 14 — Sosyal durumu (s. 340).
15 — Tenasiili Hayat (s. 351). Tenasiili Hayat bahsinde Dr. Ziya Dalat, Froyd'un (S.
Freud) cok yamlmis oldugunu ve yapilan incelemelerin kendisini tekzip ettigini kaydedi-
yor ve buna dair énemli aciklamalarda bulunuyor: Tenasiili Hayat hakkinda Freud adl: bir
akil doktoru, su aciklamayi yapti: “Tenasiili arzu ve hayat insamn temel tasidir. Biitiin
omiir boyunca yalmz o hikimdir. Kiicitk ¢ocuktan iki biikliim ihtiyvara kadar biitiin insan-
larda terasiili arzu esastir. Oglan cocuk, anresinin memesini emerken tenasiili bir zevk
duyar. Kiz ¢ocuk, babasinin dizinde otururken, yine belirsiz de olsa bir tenasiili arzuya sa-
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hiptir... v.s.” Halbuki bu aciklama yanhstir. Deliler ve ruh hastalar arasinda kalan bir he-
kimin uydurmalaridir. Gergek sudur: Insan, cocukluktan o6liime kadar, bir bitki tohumu-
nun hayatina benzer olarak yasar. Tohum &nce kok, dal ve budak salmakta, sonra da yap-
rak ve cicek acmaktadir. Daha sonra bir tohum vermekte ve bu tohum da anne baba bit-
kilerinin hayatimi tekrarlamaktadir. Insan hayati da bdyledir. Tenasiili olgunluk gelince,,
tabiat ona emir veriyor: “Ziirriyetin olsun, cocuk yap!” diyor. Bu sizler igin en biiyiik de-
lil, tabiatwn tenasiil organlarim, en ince bir makine gibi, yalmz ve yalmz cocuk igin hazwrla-
maswdar. Tenasiili zevk, insanlary bu ajw vazifeye kogmak igin bir yemdir. En tabii tenasii-
li hayat, evlenme ve baba, anne olmakir. insan Smriiniin en biiyiik nasibi, insan gdnliiniin
en derin saadeti evlat denilen meyvadir. Eger biitiin hayatimizin gayesi, tenasiili zevk ol-
saydi, bizim babalarimiz harplerde o korkunc diisman atesine goigiis germez, o agir mesak-
katlara katlanmaz, tenasiili eglenceye dalarlardi!. Ben, yiiksek okul 6grencisi pek ¢ok genc
kizlara dikkat ettim. Onlar, siis delisi, sinema ve gezme meraklis: idiler. “Bunlar, imkani
yok, cocuk yetistirmez” derdim. Sonra bir giin onlar1 anne olmus gordiim. Cocuklarina ne
yaman, ne candan diigkiin idiler. Eglenceyi coktan unutmus, birer sefkat &bidesi kesilmis-
lerdi. Obiir yandan hangimiz, cocuk iken, baba ve annemize kem gozle bakmistir ?

insanin 6tesindeki bir biiyiik kuvvet, tabiat kanunlari, Yiice Tanr:, biitiin canli mahlik-
larin ve insanlarin daha giizellegerek, daha olgunlagarak cogalmasini, nesilden nesle uza-
masim istiyor ve bunun icin tenasiili duygular1 ve organlari bir vasita olarak kullaniyor.”
(s. 351, 352). “.. tenasiili hayatta gaye cocuk yapmaktir. Yeter cocuktan sonra tenasiili
zevk kaybolmakta, yerini evlit yetistirme endisesi tutmaktadir.” Froyd (Freud) un cok
agir1 iddialar ileri siirmiis olmasina ragmen tenasiili hayat iizerine dikkati gekmis olmas
ve bu konuda incelemeler yapilmasina zemin hazirlanmas: inkar edilemez. Fakat aym asin
iddialarda israr, psikolojinin. yeni arastirmalarindan habersiz, psikoloji amatérleri tarafin-
dan cazibeli taninmakla beraber, hakiki psikologlarca artik ragbeti kaybolmus gibidir. Her
psikolojik hadiseyi cinsiyetle, tenasiille ilgilendirmek, tek bir faktdrle cok karisik bir yam
arzeden insan varh@nin muammasm cozmeZe kalkismak, hattd biitiin psikolojik, pedagojik
ve sosyolojik olaylar: izah edivermek kolaylhiZ:, vakialara miistenit ciddi, ilmi incelemeler-
le, tekzip edilmekte; bu iddiada ancak geride mevzii, tarihi bir mevki almaktan Gteye ge-
cemez bir hale gelmektedir. Bu konuda umumiyetle Tiirkiye'deki diger psikologlarla Ziya
Dalat’in aym diisiincede olduklar1 anlasihiyor. Bundan bagka yapilan diger incelemelerde
gene froydizmin lehine sayilamaz. Cinsi hayatta iffet ve edep tamimadan bir basibosluga yol
acilirsa ogrencilerin kiiltiir, sanat.. konularivle ilgilerini kestikleri, ve dolayisiyle okuma,
dgrenmede geriledikleri tesbit ediliyor. Cinsi ve ahlaki terbiye ile yetistirilen cocuklarin ze-
ki, irade gelismesi ve okuma, 6grenme.. de tenasiili iglerle mesgul olanlardan c¢ok fazla
farkhilik elde ettikleri goriiliiyor: Ziya Dalat, 15-16 yaslar arasinda ki 10 kiz fizerinde bir
arastirma yapmis olan Biihler’in irceleme sonucunu naklediyor “Kizlarin besi tenasiili mii-
nasebette bulunmus, diger besi ise bulunmamistir. Bunlarin konusmalar1 kaydedilmis. Te-
rasiili miinasebette bulunanlar, yalniz tenasiili hayat1 diigiiniiyor, ondan konusuyorlar. O
halde okul cagwmda iken evlenen veya tenasiili miinasebette bulunan genglerin dersle aldikas
azalwyor. Onlar daha ziyade tenasiili meseleleri ditgiiniiyorlar. Tahsil, ya esash olmuyor,
veya bombos oluyor” (s. 355) “Sanat, ilim kazanclarim temine yarayan bu devir” (uzan-
mag biilig ), tenasiili iktiraslarla normal yolunu sapitwrsa, sanatim ilmin.. kaybimma yol agr-
yor. Bu yaslarda agik sagik resimler, fotograflar, kitap ve dergilerin ne kadar ¢ocuk ruh ve
gelisimine zararh oldugunu incelemeler isbat etmektedir”.. Agik resimlere bakiar, agik hi-
kdyeler okunur ve dinlenir. Tenasiili uzuvlardan ileri gelen haz duygusu, gencin zihmine
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melerini... v. s. 6grenirler. Agk sahneleri biili§ oncesi gocuga hi¢ tesir etmemis. Fakat bu
sahneleri seyrederken 16-18 yagwda genglerin iiz renklerinin soldugu ve nabwlarvn ca-
buk attigy géritlmiis (s. 211-212). “Sinema tesirini incelemek icin gencler {izerinde bir
bellek muayenesi yapmislar. Genglere, gérdiiklerinden 6 hafta sonra, hatirlarinda ne kaldig: »
sorulmus: En ¢ok hatirda kalan noktalar, spor, cinayet, egkiyalik ve acikli vakalar olmus.”
(s. 213). Uciincii béliim béylece mithim bir bahisle sona ererken, cocuk, genc, sinemasi ve
filmlerinin liizum ve ehemmiyetini ilmin aydmhgmda tekrar teyit ederek, psikoloji ve egi-
tim miinasebetini bir defa daha ortaya koymus oluyor.

4. Bolim: (14-21. Yasg Genclik) tir: Cocukta, gencte din duygusu, Allah inanci, din
ihtiyaci cok dikkate deger bir ilmi hakikat olarak bu béliimde irceleniyor. Bilhassa din
psikolojisi bakimindan degerli aciklamalar yurdumuzda bu konuda nadir ilmi gozlem ve in-
celemelerden sayilsa isabetli bir hiikiim olur. Orijinal bir mahiyet arzeden bahisten ayrica
etrafli nakiller yapilmasin1 faydali bularak 4. Béliimiin bahislerini sirasiyle belirtikten
sonra, Din Inanmisi Gelisimi iizerinde duracagiz. 4. Boliim sirasiyle su konular: ihtiva ediyor:
1 — Biilig (s. 213), 2 — Viicut Geligimi (s. 218), 3 — Menfi Cag (s. 225), 4 — Miisbet
Cag (s. 228), 5 — Ice Dénme (s. 228), 6 — Duygular (s. 231), T — Digi (s. 240), 8 —
Zihin Geligimi (s. 250), 9 — Dikkat (s. 261). 10 — Hayal Kurma (Imgelem) (s. 263),
11 — Zeké Geligimi ve Zeka Testleri (s. 270). Kitapta Zeka Gelisimi ve Zeka Testleri bah-
sine ¢ok genis bir yer verilmistir. , “Tiirk cocudunun ve Tiirk hallwmn zekdsim éilg:meyc'
yarar bir test, bir zekd olgiisii, bugiin elimizde yoktur’ (s. 315, 316 ve not 61.) diyen, Tiir-
kiye'nin sartlar1 ve biinyesine uyan, kifayetli bir zeka 8lciisiiniin yoklugundan cesaretle
bahsedebilen yazar 316 inc1 sayfada (Zekd ve Alin Yazisi Inan1) hakkinda diisiincesini
soylece belirtiyor: “Zeka bahsinde, memleketimize ait hususiyetlerden birisi de, bizde ka
za ve kader derilen seyin yanlis anlagilmasidir. Bazi tembel insanlarimiza goire, insan ze-
kés1 ve iradesi bir hig, bir sifirdir. Insanin elinden gelen her sey, sel oniinde set yapilmas:,
hastaya iyi bakilmas: ve onun iyi olmasi, 1slaran samanlik daminmn peklestirilmesi.. v.s.
hep hep Tanrr'dan beklenmis, insanin vazifesi, yalmiz Tanrr'ya ibadet samlmistir. ‘““Ben,
Tanrr’ya ibadet edeceg§im, onu rdz edecegim, Tanri’da benim biitiin iglerimi gorecek.. Tar-
laya o su gdnderecek, isimi yapmas: icin su memurun kalbine O ilham indirecektir. Benim
biitlin yapacaklarim, fildn gsehre gitmem, falan isi tutmam, felan okulda okumam, su mendili
cebimden cikarmam, su sokafa cikmam... v.s. hepsi, hepsi, daha ben diinyaya gelmeden &n-
ce giiya almma yazlmigtir.” (s. 316). “Halbuki bunlarin hicbirisi Kur’an'da yoktur. Onlar
sonradan Kur'ana atfedilmislerdir.” (s. 316. Z. Dalat, Die Seelenlehre des Korars, 1928,
Helle/S. s. 173-189) “Sanki Tanr: bize, o zekayi, o iradeyi, o kuvvetleri bazulari, uzun me-
gakkatlere dayanan o bacaklari, o genis omuzlan vermedi idi!!!.” (s. 316) “.Ben bhiitiin bu.
vapilacak isleri, Tanr''ya havale eder; ihmal ve kusur neticesi zararlari, yine Tarri'dan gel-
di dersem... Elbette zekédm, iradem ve insanlifim 6lmiis, kurumus demektir.” (s. 317). Zeka
gelisimi ve zeka testlerini miiteakip, 4. Boliimiin 12 inci ve difer bahislerini gériiyoruz.
12 — Irade gelisimi (s. 319), Genclik Idealleri (s. 335), 14 — Sosyal durumu (s. 340).
15 — Tenasiili Hayat (s. 351). Tenasiili Hayat bahsinde Dr. Ziya Dalat, Froyd'un (S.
Freud) cok yanilmis oldugunu ve yapilan incelemelerin kendisini tekzip ettigini kaydedi-
yor ve buna dair remli aciklamalarda bulunuyor: Tenasiili Hayat hakkinda Freud adh bir
‘akil doktoru, su agiklamay: yapti: “Tenasiili arzu ve hayat insanin temel tasidir. Biitiin
Smiir boyunca yalniz o hakimdir., Kiiciik cocrktan iki biikliim ihtiyara kadar biitiin insan-
larda terasiili arzu esastir. Oglan gocuk, anresinin memesini emerken tenasiili bir zevk
duyar. Kiz cocuk, babasinin dizinde otururken, vine belirsiz de olsa bir tenasiili arzuya sa-
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hiptir... v.s.” Halbuki bu aciklama yanhstir. Deliler ve ruh hastalar: arasinda kalan bir he-
kimin uydurmalaridir. Gercek sudur: Insan, cocukluktan &liime kadar, bir bitki tohumu-
nun hayatina benzer olarak yagar. Tohum &nce kok, dal ve budak salmakta, sonra da yap-
rak ve cicek acmaktadir. Daha sonra bir tohum vermekte ve bu tohum da anne baba bit-

kilerinin hayatimi tekrarlamaktadir. Insan hayati da boyledir. Tenasiili olgunluk gelince,,
tabiat ona emir veriyor: ‘“Ziirriyetin olsun, cocuk yap!” diyor. Bu sdzler i¢in en bilyiik de-
lil, tabiatin tenasiil organlarim, en ince bir makine gibi, yalmz ve yalmz ¢ocuk i¢in hazirla-
masvdar. Tenasiili zevk, insanlary bu adwr vezifeye kosmak i¢in bir yemdir. En tabii tenasii-
i hayat, evlenme ve baba, anne obmakivr. Insan émriiniin en biiyiik nasibi, insan génliiniin
en derin saadeti evliit denilen meyvadir. Eger biitiin hayatimizin gayesi, tenasiili zevk ol-
saydi, bizim babalarimiz harplerde o korkunc diisman atesine gogiis germez, o agir megak-
katlara katlanmaz, tenasiili eglenceye dalarlardi!. Ben, yiiksek okul 6grencisi pek cok genc
kizlara dikkat ettim. Onlar, siis delisi, sinema ve gezme meraklis: idiler. “Bunlar, imkam
yok, cocuk yetistirmez” derdim. Sonra bir gin onlar1 anne olmus gérdiim. Cocuklarina ne
yaman, ne candan diigkiin idiler. Eglenceyi coktan unutmus, birer sefkat dbidesi kesilmig-
lerdi. Obiir yandan hangimiz, cocuk iken, baba ve annemize kem gozle bakmigtir?

Insanin 6tesindeki bir biiyiik kuvvet, tabiat kanunlari, Yiice Tanr, biitiin canli mahlfik-
larin ve insanlarin daha giizelleserek, daha olgunlagarak cogalmasini, nesilden nesle uza-
masin: istivor ve bunun icin tenasiili duygular:1 ve organlar1 bir vasita olarak kullaniyor.”
(s. 351, 352). “.. tenasiili hayatta gaye cocuk yapmaktir. Yeter cocuktan sonra tenasiili
zevk kaybolmakta, yerini evlat yetistirme endisesi tutmaktadir.,” Froyd (Freud) un cok
agin1 iddialar ileri siirmiis olmasina ragmen tenasiili hayat iizerine dikkati cekmis olmas:
ve bu konuda incelemeler yapilmasina zemin hazirlanmasi inkér edilemez. Fakat ayni agir
iddialarda israr, psikolojinin yeni arastirmalarindan habersiz, psikoloji amatérleri tarafin-
dan cazibeli tamnmakla beraber, hakiki psikologlarca artik ragbeti kaybolmus gibidir. Her
psikolojik hadiseyi cinsiyetle, tenasiille ilgilendirmek, tek bir faktdrle cok karigik bir yam
arzeden insan varliginin muammasim cozmege kalkigsmak, hattd biitiin psikolojik, pedagojik
ve sosyolojik olaylar: izah edivermek kolayliZi, vakialara miistenit ciddi, ilmi incelemeler-
le, tekzip edilmekte; bu iddiada ancak geride mevzil, tarihi bir mevki almaktan oteye ge-
cemez bir hale gelmektedir. Bu konuda umumiyetle Tiirkiye'deki diger psikologlarla Ziya

Dalat'in aym diisiincede olduklar1 anlasihiyor. Bundan bagka yapilan diger incelemelerde
gene froydizmin lehine sayilamaz. Cinsi hayatta iffet ve edep tamimadan bir bagibosluga yol
acilirsa 6grencilerin kiiltiir, sanat.. konularivle ilgilerini kestikleri, ve dolayisiyle okuma,
dgrenmede geriledikleri tesbit ediliyor. Cinsi ve ahliki terbiye ile yetistirilen cocuklarin ze-
k4, irade gelismesi ve okuma, 6grenme.. dz tenasiili iglerle mesgul olanlardan c¢ok fazla
farkhilk elde ettikleri goriiliiyor: Ziya Dalat, 15-16 yaslar arasinda ki 10 kiz iizerinde bir
arastirma yapmig olan Biihler'in inceleme sonucunu naklediyor “Kizlarin besi tenasiili mii-
nasebette bulunmus, diger besi ise bulunmamigtir. Bunlarin konugmalar1 kaydedilmis. Te-
rasiili miinasebette bulunanlar, yalmz tenasiili hayat:1 diisiiniiyor, ondan konuguyorlar. O
halde okul ¢agwda iken evlenen veye tenasiili miinasebette bulunar genglerin dersle aldikast
azahyor. Onlar daha ziyade tenasiili meseleleri dilgimiiyorlar. Tahsil, ya esash olmuyor,
veya bombog oluyor” (s. 355) “SBanat, ilim kazanglarini temine yarayan bu devir” (uzan-
mag biilig ), tenasiili iktiraslarla normal yolunw sapitirsa, sanatun ilmin.. kaybmna yol agi-
yor. Bu yaslarda agik sagik resimler, fotograflar, kitap ve dergilerin ne kadar ¢ocuk ruh ve
gelisimine zararlh oldufunu incelemeler isbat etmektedir”.. Agik resimlere bakilwr, agik hi-
kdyeler okunur ve dinlenir. Tenasiili uzwvlardan ileri gelen haz duygusu, gencin zihnine
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fazla tesir eder. Bunu onleyecel ilme, sanata ait kuvvelli tasarvmlar yoksa, onlar durmak-
sz bilince gelirler ve bu suretle onani yapihir. Aym zamanda tenasiili fiilin hayalleri de
hep zihme getiriliv. A¢ik resimler, yine gizoniinde bulundurulur, romanm ve hikdyenin o k-
sumlory tekrar okunur ve geng yine o vaziyete diigser. (Ziehen, Seelenleben, s. 127). Ayde-
tik, canli tasarimlar kabiliyetinin en kuvvetli bulundugu sira bu zamana isabet ediyor.

O halde tenasiili hayallerin, gencin zihninde daha kuvvetli ve daha canh sekilde belirmesi
icin yine fazla imkén var...” (s. 356). Bu bahiste ilmi delillerle, acik resimlerin, sehevi ro-
man, hikdye ve benzerlerinin cocuk ruhu ve cocuk ruhunun tabil geligimi aleyhine nasil
bir rolii ne derece zararh bir tesiri oldugu anlatibyor. 16 — Diinya ve Hayat Goriisii Geli-
simi (s. 360), 17 — Din Inanis1 Gelisimi (s. 364-373). Cocuk ve Geng Ruhu eserinde bizi
bilhasza ilgilendiren bu bahistir. Gerek Din Psikolojisi ve gerek Din EgZitimi bakimindan
cok ehemmiyetli olan bu konu kitabin en orijinal tarafi sayilabilir. Yazarin genis incele-
mesi arasindan bam dikkate deger diislince ve aragtirmalarin iizerinde bilginlerce durul-
masi, tartisilmasi ve bu meticeye varimas» aym zamanda milletimiz icin elbette faydeh
olacaktir: “Herhangi bir din anlayis:, cocugun ve gencin viedaninda bir gercektir. Hichir
dini terbiye gdrmemis cocuklarin da yine bir yiiksek varhga yalvardiklar:1 goriilmiistiir.
(Busemann, Jugendliche. s. 178). Insan gérmesi, isitmesi ve giicii bir noktada bitiyor.
Ondan sonra, insan aklimin kavrayamadigi bir alem baghyor. Ve insan burayi, artik ya biz
dinle veya bir felgsefe goriisiiyle acikliyor. Yer ywiiziinde, icinde din goriigii veya bir inams
sekli olmayan insan cemiyeli yokiur; gegmigte de biyle bir cemiyet olmamagir. Sosyoloji
bunw isbat etmistir. Ister Giiney Amerikan, ister Okyonus adalarinda, en tenhalikta ve
uzakliktaki insan olsun, hepsinin bir din anlayis, bir ingmst var.

Tabiat olaylarmmin, yani giin batis ve dogusunur, firtina, simgek, gok giiriiltiisii... v. s.
nin yakindan goriildiigii kdylerde ve ziraat memleketlerinde dil ihtiyaci daha fazla duyulmus-
tur. Yine hayatin giic oldugu collerde, bazkirlarda yasiyan insanlar, felaketlere ve zuliim-
lere ugrayan memleketler ahalisi dine daha fazla sarnlmiglardir.” (s. 364, 365). “Din, in-
sar. kalbinin td derinliklerinde kok salmas kuvvetli bir ihtiyactir. Onu kaldirirsaniz, yerine
muhaklkak baskasimy koyacaksuuz., Insan o kadar iciz, zavall ve tabiat kuvvetleri o kadar
yiice ve giicliidiirler.”” Burada (Tabiat) kavraminin mechulliigii veya birgseyi izah etmekten
uzak bir mana tasidigini, tabiatin felsefi ve ilmi tahlili liizumuna igéret ettikten sonra bir
Amerikali arastiricimin (Hurlock, Adolescence. s. 333) genclerin dinden ne anladigim be-
lirten inceleme sonucuna gececeiz: “1 — Olagan iistii bir yiice kuvvete inan ihtiyaci. 2 —
Ineanhk ve ahlak meziyetlerinin ideal bir niimuresini diisiinmek ihtiyaci. 3 — Ibadet et-
mek, bir ulu varlifa tapinma ve yalvarma ihtiyaci. 4 — Feldket giinlerinde, her geyi yapa-
bilir kudrette bir biiyiik kuvvetten yardim isteme ihtiyaci. 5 — Insan ruhunun kendi ken-
dine, bir biiyiik kuvvet mevecut olmalidir, dive yaptig1 diisiince, ve bu hususta kalbinde
duydugu duygu.

Hemer biitiin arastirieilar (Hurlock, Adolescence. s. 334, Busemann, Paedagogi-
sche. s. 177, Spranger, Psychologie s. 201) cocukta ve gencte din gelisimini incelerken
su iki noktanin kesin hir surette birbirinden ayirt edilmesini istiyorlar: a — Cocuk ve genc
ruhunda kendi kendine dogan ve gelisen din anlayisi. b — Cocuga ve gence disardan 8g-
retilmek istenen ve digsarida mevcut olan din.

Bizim burada inceleyecegimiz yalniz birinci noktadir. Bununla beraber dis cevrznin de
bu geligsim {izerinde tesiri var. Yahudi, Katelik, Protestar, vs Ortodoks cevreler icinde ge-
lisen cocuklar iizerinde bir cok arastirmalar var. Fakat bizde, Islim, siinni, kizilbas, koy,
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kasaba, bilyiik sehir.. v .s. gocuklarinda din gelisimi nasil oluyor, bilmiyoruz. Bu noktalar
bizde deneysel ilim metodlar: ile arastirilmamistir.” (s. 366). “Son swz olarak, din egitimi
hakkinda bir iki kelime de sdyliyecegim. Maksadim, yine cocugun ve din anlayi:
simi  daha iyi anlatabilmektir. Din ve ahldk biitiin insanlarda viedana, kalbe,
ice ait seylerdir. Oraya hukuk kuvvetleri, ceza, disiplin islemez. Kimse beni su se-
kilde inanmaya, diigiinmeye zorlayamaz. Zor karsisinda dilimle, “Evet eferdim, boyledir,
dogrusunuz, hakhsimz” derim. Fakat sonra icimde yine istedigim gibi, inanmak ve di-
siinmekte devam ederim. Dinin bir kalb, bir zihin isi oldugu hakkindaki canli misali tarih
te dinlerin yayihs1 gosterir.” (s. 373). Dini inang ve yayilista “Hapis, ceza insan kalbine
ve diigiincesine tesir etmeyen geylerdir. Onun icin su miihim ana kanunu daima tekrar ede-
ve diisiiniisiine tesir etmeyen seylerdir. Onun i¢in su mithim ana kanunu daima tekrar ederiz:

Din ve ahldk terbiyesinde azar, dayak, ceza, disiplin ve benzerleri faydasizdir. Diisiin-
ceyi ancak diisiince ile, ahldki ahlikla, dini yine dinle diizeltmelidir!.” (s. 372-373). Din
Iram, Geligimi bahsini Ahldk Gelisimi takip ediyor. 18 — Ahlak Gelisimi (s. 373). Yazar
“Bizde cocugun ve gencin ahlik: iizerinde duranlar var. Onlar hakhdir. Ciinkii okuldaki
terbiyenin yar: hedefi bilgi ise, difer yar1 hedefi de cocuklarin ve gencleriu ahlakli olma-
laridir.” dedikten sonra Ahlik hakkinda incelemelere girigivor. Bu arada Isldm ahlikindan
bahsediyor. (Ahlikin kendisi, cocuk sorumlulugu, cocukta ve gencte ahlak geligsimi, vic-
dan, ahldki karakter), hakkinda 12 sayfa tutan dikkate deger aciklamalarda bulunuyor.
(Bizdeki Ahldk Durumu) (s. 383) iizerinde su diigiinceleri ileri siiriiyor: “Biz, ahldk
bakvmwdan ideal bir durumda degiliz. Bizim ahlikumz gimdiye kadar, Islim ahldikina da-
yamyordu. Okullarimizda mihver olan deneysel ilimle, Isldm dinini, din adamlarimiz bir
ahenge, bir diizenlife getirmemis, aksine hep aralarim acmislardir.” (s. 383). Burada so-
rumlulugun genis ve etrafll bir tahlile ihtiyaci1 oldugu diisiincesinde bulunanlar: tatmin et-
mek kolay olmamaktadir. Bununla beraber psikolog acik ve kesin bir ifade ile, giiniimiiz-

de ahldk konusunun cok ehemmiyetle dikkate alinmasi zaruretini belirtirken bir ilim adami
olarak vazifesini yaptifina kanidir: “Simdi okullarimizda, cocuk ve gencin ahlik:, dogrudan
dogruya bir calisma konusu olarak ele ainmamstir. Ahldk sarsintisy, simendijer, fabrika ek-
sikliginden ¢ok dahe agwrdwr. Ciinkii biitiin makinelere, binalara ve biitiin  faaliyetlere ku-
manda eden insan, insana da yol gosteren ahliktw!. (s. 383, 384). Ahlak gelisimini taki-
ber, 19 — Genclik ve Mesiek (s. 384), 20 — Kisilik ve Gelisimi bahisleriyle kitabin dor-
diincii boliimii tamamlanmis oluyor. Eserin 423 iincii sayfasmnda (5. Ek Béliim: 1 — Ve-
raset ve Cevre) konusunun incelenmesine baslamyor. Bu Ek Béliim, ii¢ bahsi ihtiva ediyor.
Digerleri: 2 — Ferdi Farklar (s. 438), 3 — Halk Adetlerine Gére Cocuk Gelisimi (s. 441Y.
dir. Cocuga 6 nc1 yasta ilk Kur'an okutuldugunu miigahedeleriyle anlatan yazar “6 yas
siralar1 bir nevi okul baglangicidir” (s. 451) ve halkin, vakit vakit de olsa 7-9 vaslarinda
namaza ve, birkac giin icin de olsa 11-13 yaslarindaki cocuklar: oruca baglatmalarim, psi-
kolojik gelisme zamam balimindan yerinde bulmakta ve “7-9 yasg siralan, muayyen bir
vazifeyi yapmiya calisan yastir. Oruca baslamilan 11-13 yaslan ise viicudiin kuvvetlendigi
ve iradenin gelistigi yastir) demekte ve din egitimindeki bu gelenegin psikoloji ilmi ba-
kimindan da dogru oldugunu ifade etmektedir. (s. 452). Eser 10 sayfa tutan kaynaklarla
sona eriyor...

Cocuk psikolojisi miigahede ve arastirmalar Tiirk cocugunun gerceklerine ulastig1 ve
onu kavradigi nisbette, milletimize yararh olacaktir. Cocugun ruh ve gelisimi {iizerindeki
calismalar umumiyetle Avrupall ve Amerikali cocuklara miinhasir kalmg gibidir. Herne-
kadar yakinhk ve benzerliklerle miisterek, miicerret cocuk tipleri dolayisiyle bz uygunluk-
lar varsa da, cocugun ruh ve gelisimi yalmiz soya cekim, biyolojik esaslara tabi olmadigin-
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dan cevrenin (kiiltiir, din, gelenekler, ictimai, iktisadi, cografi, fiziki v.s.) tesirleriyle psi-
kooljisi yugrulup tiirli istikametlébe dogru gelistiginden, Tiirkiye'deki cocuklarin ilmi ola-
rak tammmas: icin psikolojik incelemelere konu olmasi gerekir. Zira, dile, cografya gecim
- gidalanma v.s.saghik sartlari, ahlaki degerler, teknik, egitim, ve ©gretim sartlarinin
farkh o]dug'iz cemiyetlerde cocugun ruh gelisimi de buniarin tesirleriyle ilgili olarak pek ta-
biidir ki farklilik gosterecektir. Egitim, aile, okul, sokak, muhtelif yayimlar (gazete, dergi,
kitap, sinema, tiyatro, radyo v.s.), ahlaki ve dini tesirler, iktisadi nizam, jeopoliitkle ve bu
cok karmasik sartlarla, karsihkl tesirler ve bu tesirlerle yeni bir birlesik davrams haline
gecisle, bir cocuk terbiyesinin ne kadar cetin bir is oldugu, bir de soya ¢ekimin, fiziolojik
gartlarin kusattigi cocugu tamimanmn giicliigii kolayca anlasilabilir. Cocuk ruh ve gelisimini
de miigsahede ve tahlil, ilmi neticeler cikarabilmek ayni derecede cetin zorluklar arzeder.
Basarili, miisbet bir dgretim ve egitimin tatbiki icin cocugun ruh geligimini tamamiyle bil-
amek, cocuk psikolojisinde kesin neticelere varmak zaruridir. Hakikatte bu maalesef tama-
miyle boyle degildir. Okullarda Fransiz, Amerikan.. 6gretim ve egitim tarzlar1 ve bunun ne
ticeleri hatirlanacak olursa, milletce ulasilmak istenilen gayenin tesbitiyle birlikte, bisit
bir metod taklidinden ziyade Tiirk ¢ocugunun icinde bulundugu sartlarin, onun psikolojisi-
nin taninma liizumu asikir olarak belirir. Ustelik, heniiz gelisme caginda ilerleyen ve bir-
cok psikoloji okullarimi sinesinde barindiran psikolojinin durumu, cocuk ruh ve geligimin-
de de kendisini gosterebilir. Ancak, cocuk iizerinde yapilacak, ciddi sabirh aragtlrﬁalar ve
saglam tahlillerin viicuda getirecegi malzemelerin miicerred, umumi ve ¢ocuk psikolojisiyle
ilgili olarak derlenme ve mukayesesi, miisterek noktalarin tesbitiyle, bu ilim alaminda da
daha tatminkar neticeleri beklemek miimkiin olacaktir. Oysaki, ayn1 millete mensup oldu-
gu halde farkl cevre (kiiltiir, dile, meslek farkhlig1 v.s..) kdy, kasaba, kiiciik sehir, biiyiik
gehir... cocuklarmin psikolojisinde, ruh geligiminde bile farklar, ayrihiklar gérmek zor de-
gildir. Meseld bunlar: ilmi olarak miigahede ve tesbit sonraki mukayeselerle, miisterek,
acik, kesin neticelere ulasabilmektir. Dr. Ziya Dalat'in bu eseri bize bu yolda iimitli bir
merhale olarak goriilmektedir. Sayfa sayfa klasik fotograflar, resimler yerine, Tiirk co-
cuklarina dair resimler, fazla bir kemiyet ve mukayese olmamakla beraber, ehemmiyetli
yerli, mahalli miisahedeler, Tiirk cocugunun psikolojisine yonelisin hayirli adimlarim tes-
kil ediyor. Vakit vakit (Testler Tiirk Cocuklarina gére Nasil Ayarlanmal (s. 2937), (Tiir-
kiye'deki Test Calismalar: (s. 315)) gibi, hemen her bahiste Tiirk cocuklar: ile bir baglan-
t1 kirulmaga calisilmasini, bu eserin en degerli bir cephesi olarak gérmek haksinashk olur.

Tiirk cocuklarina yonelme igiretlerini gordiigiimiiz, Tiirkiye'deki tecriibi psikoloji,
sosyal psikoloji, egitim psikolojileri, egitim ve psikoloji ¢alismalar: ve ilmi psikoloji kii-
niklerinden daha miisbet eserlerini, incelemelerini beklerken, Dr. Ziya Dalat'in ciddi emel:
mahsulii, (Cocuk Ve Gen¢ Ruhu) eseri iizerinde Tiirk bilgirlerinin duracaklarim da iimit

etmek isteriz.
Hikmet TANYU



