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Oz:

Halk tibb1 veya halk hekimligi; eskilerin tabiri ile halk tababeti arastirmaci-
lar tarafindan zaman zaman ¢alisilmis olmasina ragmen, belirli bir bélgenin veya
yorenin halk tibb1 seklinde ya da bolge monografilerinde bir boliimden 6teye gi-
dememistir. Biz bu makalemizde sadece “elma” {izerine yogunlasarak; Tiirk halk
kiiltiiriinde bereketin ve tiremenin simgesi olan elmanin, halk hekimliginde gesitli
dertlerin devasi i¢in kullanilmasinin hem tip hem de inan¢ boyutunu ele alip bu-
nun geri planinda yer alan diisiince sistemi tizerinde duracagiz.

Anahtar kelimeler: Halk tibbi, elma, inang, eski tiirk dini

Abstract:

Folk medicine or folk medicus; Although popular medical science have been
studied by researchers from time to time with the expression of old, in a specific
region or regions of folk medicine in the form of monographs or go no further
than a section. In this article, we only “apple” by focusing on; Turkish folk culture
of abundance and reproduction of the apple, which is the symbol, the use of folk
medicine for the cure of various trouble taking over the size of both medicine and
faith will concentrate on areas where it thought system in the background.

Key words: Folk medicine, apple, belief, The Turkish former religion
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Giris:
Tiirk toplumunun giindelik hayatinda vaz gegilmez bir yeri olan halk hekim-
ligi, Ttrk kiltiriinde de kendine miistesna bir yer edinmigtir. Tirk halk hika-

yelerinden® tutun, Tiirk fikralarina? kadar pek ¢ok anlat tiirii ile gelenekler ve
inanglar® arasinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Tip biliminin ortaya ¢ikmasina insanoglunun miicadele etmek zorunda oldugu
hastaliklar saglamistir. Hastalik ve saglik kavrami diinyanin pek ¢ok yerinde fark-
l1 anlamalara gelmektedir. Hastali§in tedavisi ve bu hastaligin nedenlerini ortaya
koyma siirecinde belirleyici olan olgu da kiiltiirel yapidir. Her toplum i¢in hastali-
g1n, iyi edilme ve hastalik nedenlerini birbiriyle ayni yahut birbirinden farkl: tespit
etme yontemleri mevcuttur ve bu yontemler cogunlukla sozlii kiiltiir ile kulaktan
kulaga aktarilmasinin yaninda yukarida ifade ettigimiz inang, fikra ve halk hika-
yeleri araciligiyla da ortiilii olarak aktarilmaktadir. Halk tibbina dair uygulamala-
rin modern tibbin erisilemedigi yerlerde ve bu hizmetin sunulabildigi yerlerde de
uygulandig: (Alptekin, 2011; 119) goriilmektedir.

Gegmisten giiniimiize Halk tibb1 olumlu (alternatif tip) ve olumsuz (batil uy-
gulamalari veya koca kari ilaglar1) yaklagimlar: beraberinde tasiyan ikili bir yapi
tasimaktadir. Ancak bu yaklasimlarda sosyolojik verilerin sundugu reel bir bilgiye
ulagmak; egitim, yas grubu, yasam merkezi gibi temel verilerden hareketle gercekei
bir degerlendirme yapmak miimkiin degildir. Kent ortaminda bu tiir tedavi yon-
temlerine daha mesafeli bir yaklagim tarzi oldugu kabul edilse de son yillarda ko-
nuyla ilgili televizyon programlari ve kitaplar hem kent hem de kdy ortaminda bu
tiir tedavilere kars: ilginin artmasina olanak tanimistir. Rasyonalitenin nispeten
yiiksek oldugu kent ortaminda halk hekimligi uygulamalarina egilimin artmasi-
na yol agan temel etkenin, 6zellikle modern tibbin sundugu tedavi yéntemlerinin
sonug vermemesinin getirdigi ¢dziim arayist oldugu bireysel ve toplumsal bir reali-
tedir. Ozelde caresizligin genelde saglikli yagam isteginin, 6zellikle modern tiptan
bir sekilde uzak diiymiis kesimlerde, sozlii kiiltiir yoluyla edinilen bilgilerle destek-
lenen geleneksel ritiiel ve uygulamalarin problemlere ¢6ziim sagladig: inanci, halk
hekimliginin yasatilmasina onemli bir katki saglamaktadir. Bu durum, tarihsel
acidan halk hekimligi uygulamalarinin kékeninin binlerce yillik bir dénemin si-
hirsel diigiiniis (Onciil, 2013; 2032) bigiminden ayrilarak gegmisin bilgi ve tecriibe-
lerinin bilimsel yeterlilik sekline doniismesine katki sunmaktadir.

Eski Tiirk kaynaklarinda ve dilinde em ve emci (DLT: I 38, III 252) olarak yer
alan ilag ve eczac1 kavramlar1 gliniimiizde de agizlarda yasamaktadir. TDK tara-

! Genis bilgi igin bkz. Prof. Dr. Ali Berat ALPTEKIN, Tiirk Halk Hikayelerinde Halk Hekimligi, Milli
Folklor, 2010, Y1l 22, Say1 86.

2 Genis bilgi i¢in bkz. Yard. Dog. Dr. Fahri DAGI, Tiirk Fikralarinda Halk Hekimligi Unsurlart, 21.
Yiizyilda Egitim ve Toplum, Uluslararas1 Egitim Bilimleri ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt 2, Say1 5,
Yaz 2013.

3 Qenis bilgi igin bkz. Prof. Dr. Esma Simsek, Oliimsiizliik {laci Elma, Turkish Studies International
Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic Volume 3/5 Fall 2008.
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findan hazirlanan tarama sozligiinde em, “eme seme yaramamak” (Yeni Tarama
Sozlagi, 1983, 82) deyiminin kayitlara gegmis olmasi bu kelime ve onun anlamiyla
ilgili tiretilmis deyimlerin bulunmasi bunun kanitidir. Diinya milletlerinde oldu-
gu gibi insanlik tarihinde de 6nce hastaliklarin tedavisi i¢in ilacin yapilmasi sonra
bunun meslek olarak olugmasi tip ve ecza biliminin olusmasina imkan vermistir.

Modem tip ge¢misten baslayan halk tibbinin devami gibi goriinmesine ve her
ne kadar halk hekimliginden beslenen bir meslek dali olsa da iki kavramin bir-
birleriyle uyusmayan yonlere de sahip oldugu goriilmektedir. Halk hekimligiyle
modem tibbi birbirinden ayiran en 6nemli 6zellik halk hekimliginin sahip oldugu
biitiinciil bakis agisidir. Bu bakis agisy, insanin da iginde bulundugu dogay1 evreni
birlikte ve birbirleriyle bagli diisinmektir. Bu nedenle tabiat olaylarim Tanrrnin
gazabi olarak goren biitiinciil bakis agisini benimseyen kisiler, hastaliklar: da doga-
ya ve dogatistii giilere baglamislardir. (Dogan, 2011; 126) Bu da halk hekimliginin
inang boyutunu ortiilii de olsa isaret etmektedir.

Nerin KOSE, yapmis oldugu calismada halk hekimligini su sekilde
tanimlamistir: “Halkin, imkdnsizliktan ya da baska nedenler dolayisiyla hekime
basvuramadigi yahut basvurmak istemedigi durumlarda, hastaliklarini teshis ve
tedavi amaciyla ya da hastaliklardan korunma amaciyla uyguladigi pratiklerin tii-
miine halk hekimligi diyoruz.”(Kose, 20014; 535).

Giiniimiizde bile terk edilmeyen halk hekimligi tedavi yontemleri bulunmakta-
dir, Hufford bunun nedenini “Halk hekimligi sisteminin modern hekimlik karsisin-
da hayatta kalmasim saglayan, 6neminin azalmasini onleyen onun bagintilaridur.
Tedavi usulleri ve sorunlar arasindaki diizenli bagintilar, tiim sistemin agirhgimin
biraziyla degismeye karsi koymaya imkdan verir.” seklinde dile getirir. (Bitken, 2003;
46) Bu da halk tibbinin kendine 6zgii yontemleri ile zamanin ruhuna direnerek
yasatilmasini saglamaktadir.

Halk tibbinin beslendigi biiyii, din ve em (ilag) olmak tzere ii¢ alan sayabili-
riz. Pertev Naili Boratav’ a gore de biiyd, iyi veya kotil bir sonug¢ almak i¢in tabiat
6gelerini, yasalarini etkilemek ve olaylarin olagan diizenlerini degistirmek i¢in
girisilen islemlerin topuna birden verilen isimdir. (Boratav, 2013; s 317.) bu baglam-
da degerlendigimiz zaman hastaliklardan kursun dékme gibi biiyii yaparak kur-
tulmak bu baglamda degerlendirilebilir. Din ise biiyti ile birlikte gibi goziikse de
taban tabana zittir. Din biiyiiyii yasaklar. Fakat bazi dualarin veya ayetlerin insan
icin iyi geldigine Inanilan Allah’in ($Safi ismi 6rnek verilebilir.) isimlerinin zikre-
dilmesi veya muska seklinde yazilip omuza veya boyuna asilmasi ile koruyucu ve
sagaltici olarak kullanilmas diisiiniilebilir.

Halk hekimliginin temelinde din ve biiyii kadar yer alan diger bir kaynak da
gercekei ilaglar olarak adlandirabilecegimiz emlerdir. Halk hekimligini modem
tiptan ayiran en 6nemli nokta, sifanin Tanrr'dan bekleniyor olmasidir. Bu nedenle
kimi gercekei ilaglarla yapilan tedavilerde dinsel-biiytisel yontemlere de bagvurul-
maktadir. (Tez, 2010; 144) bazen din ve bilyiiniin yardimiyla tedavilerde kullanilan
emler, bazen de baglhi basina kaynak ve sifa umulan nesne, arag olarak karsimiza
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¢ikmaktadir. Emler, modern tibbin ilaglarinin ilk halidir. Insanlarin tecriibeleri
sonucunda kullanmay1 6grendigi bu nesneler ge¢miste islenmemis bir sekilde ve
direkt kullaniliyorken, bugiin bu sekilde kullaniminin yaninda modem tibbin
ilaglarinin i¢inde, bir takim islemlerden gecerek de kullanimini stirdiirmektedir.
(Arpac, 2012; 233)

Halk Tibbinda Elma:

Adin1 meyvenin rengi “al’dan (kirmizi) aldig diisiiniilen ve eski Tiirk¢e’de
“alma” olarak bilinen, Turk sivelerinin tamaminda elma/alma (Karsilastirmali
Tiirk Lehgeleri SozIigi; 210.) sozctigii ile karsilanan ve ilk olarak Kuzey Anadolu,
Giiney Kafkaslar ile Kazakistanin dogusunda ortaya ¢iktig1 sanilan meyve hem
Tiirk halk inanglarinda hem de geleneklerinde miistesna bir yere sahiptir. Bagimsiz
Tiirk cumhuriyetlerinden Kazakistan'in eski bagkentinin ad1 Almatr’dir. Alma-A-
t1, Alma-Eti; elma yeri anlamini tasimasi da elmanin kadim vatani olma tezini de
giiclendirmektedir. Bununla birlikte elma Kuzey yarimkiire, Amerika kitas: da-
hil diinyanin pek ¢ok yerinde binlerce ¢esidi bulunan ve bunun pek ¢ok cesidinin
tilkemizde yetistigi bir meyvedir. Hatta {ilkemizde Nigde elmasi, Amasya elmasi
gibi bilinen ve meshur tiirleri de vardir.

Anadolu’da zaman zaman karsilagtiginiz ve Lokman Hekim’e ait oldugu diisii-
niilen “Midesinde elma olana Azrail yaklasmaz.” s6zii elmanin Tiirk halk tefekkii-
riindeki yerini sagaltic1 ve koruyucu olarak kullanimini gostermektedir. Bilimsel
olarak kanitlanan vitamin ve diger igeriginin yaninda; elma kabuguna ayet yazil-
masl, elma kabugunun yastik altina konulmak suretiyle rityada evlenecegi kisinin
goriilecegine inanilmasi, elma kabugunu koparmadan soyarak muradina ulasila-
cagina inanilmasi, destanlarda elmay1 kahraman yerken kabugunu kisragina yedi-
rerek hikmet verileceginin diigiiniilmesi (Ustiinova, 2011; 147,1 54) gibi ¢ok sayida
uygulamalarda da gortldiigi gibi elmanin dogatistii mistik ve sihirli bir giicti de
bulunmaktadir.

Halk tibbinda korunma amagli elma:

Korunma amagl yiyeceklerin veya diger esyalarin kullanilmasi, i¢inde bulu-
nulan iyi durumun muhafaza edilmesi veya kotii durumdan kurtulma amaciyla
inangsal bir fonksiyon tasimaktadir. Destanlarda, masallarda ve halk hikéyelerin-
de Hz. Hizir tarafindan verilen elma neslin devamini saglamas: bakimindan zir-
riyet motifi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Simsek, 2008; 194)

Tiirk inanis ve diisiinils sisteminde Dogurganligin simgesi olan elma, (Aga
2008; 239) yaradilis konulu mitler ve kutsal kitaplarda ilk insanin yer yiiztine indi-
rilmesine ve disiye gocuk dogurma vasfinin verilmesine neden olan “yasak meyve”
(Aga, agm, 240) olgusunun paralelinde ¢ocuksuzlugun ortadan kaldirilmas ve so-
yun devamliligini saglayacagina inanilmaktadir. Uygur Tiirkleri de elmayz, koru-
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yucu bir kuvvet olarak goriirler ve kotu ruhlu olmayan sihirli agaglardan sayarlar.
Onun i¢in, kirk cikarma iglemlerinde, bebegi besige bagladiktan sonra, besik anasi,
deve dikeni veya elma kurusu ile tiitsii yapip besik istiinde dokuz defa dolastirarak
kotu ruhlar1 kovarlar. (Simsek, 2008; 195)

Bu 6rneklerde Elmanin korunma amagl olarak ele alinmasini, kisirliktan ¢o-
cuksuzluktan, kitliktan ve kétii ruhlardan korumak olarak ele alabiliriz. Elmanin
Eski Tirk dininde ve alevi-bektasi geleneginde de kétii ruhu olmayan, iyi koruyu-
cu bir meyve oldugu diisiincesi hakimdir. Hatta eski Tiirk geleneklerinde kansiz
kurban-sa¢1 uygulamalarinda kullanilan meyvelerden olmasi bu diistinceyi giic-
lendirmektedir.

Tedavi icerikli inanglarda elma:

Cesitli yontemlerle, hastalig1 iyi etme, iyilestirme, sagaltim, sagaltma ve terapi*
anlamlar: tagtyan tedavi halk hekimliginde zaman zaman elma ile gergeklestiril-
mektedir. Inang icerikli tedavilerde somut olarak uygulanan yéntemin biyolojik bir
katkisi goriilmedigi fakat dogaiistii gliglerin harekete gegirilmesi suretiyle hastali-
g1n iyilestirilecegine inanilmaktadir. Asagidaki uygulamalar bunun érnegi olarak
karsimizda durmaktadir.

Anadolu halk kiiltiiriinde, halk kiiltiiriinde sigilden kurtulmak i¢in yol kenari-
na elma gotiirtaliip gomiliir. Hi¢ arkaya dontip bakmadan geri gelinir. 3 Carsamba
yapilirsa sigil kalmayacagina inanilir. (Karimis, 2015; 131)

Guatr ocakl: tarafindan “iriklatilir” Gidiislii kdyiinde guatr ocaklist oldugu
ifade edilmektedir. Bu kisi, hastay1 yatirir ve elmaya kirk bir tane zeytin dibinde
biten dikenleri okuyarak batirir. Bu elmayi hasta kisi akan suyun icine gémer. Bu
ocak tiirii sozle izin alinarak aktarilamamaktadir. Izin siilaleden kalitim yoluyla
gelmektedir. Elma calint1 elma olmalidir (Ulger, 2012;.99. )

Anadolunun bazi yerlerinde, damat tarafindan gelinin basina atilan elma ¢o-
cugu olmayan hanimlar tarafindan sifa niyetine yenir. (§imsek 2008; 195) Eski-
sehir'de dogum sancisi ¢eken kadina wsirtilan (Ornek, 1966: 15) bir elmanin geri
kalani, gocugu olmayan kadina yedirilmek suretiyle onun da ¢ocugunun olacagina
inanilir. (Sakaoglu 1996, 6) boyle yapilarak gebe kalma ve dogurma 6zelligi, elma
vasitastyla bu 6zellige sahip olmak isteyen baska bir kadina gogiiriilmektedir. (Se-
ver 2004, 97)

Cocuksuzluga care olarak; Manasin dogumunda Yakup Han'in “Bu Ciricry:
alali on dort yil oldu bir cocuk koklayamadim 6pemedim. Bu hatun mezarl yerleri
ziyaret etmiyor, elmali yerlerde yuvarlanmiyor, kutlu pimarlar yanminda gecelemiyor.”
Diyerek (Inan 1986; 168) elmali yerlerin ¢ocuksuzluga care oldugunu belirtmekte-
dir.

* Bkz. www.tdk.gov.tr, tedavi maddesi
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Gergekgi nitelik tagryan sagaltma-iyilestirmede elma:

Anadolunun ve Tiirk Diinyasrnin hemen hemen her yerinde bol ve gesitli tiirle-
ri yetistirilen elma sahip oldugu vitaminler, organik asitler, soda ve fosfor sayesinde
viicudun pek ¢ok uzvuna ve organina fayda saglamaktadir. (Simsek 2008; 196) bu
baslik altinda toplamis oldugumuz uygulamalarda elma; igerigi, yapist barindir-
mis oldugu etken maddelerinden yola cikilarak akil yiiriitiilmesi suretiyle kulla-
nilmaktadir.

Sinir ve adaleleri kuvvetlendiren, romatizmal hastaliklar1 tedavi eden (Simsek
2008; 196) elmanin yaginin, eklem burkulmalari ve sismelere iyi gelecegine inani-
lir (Altun 2008; 278) bu durumlarda masaj yaparak uygulanir. Burkulan bolgeye
¢ig et konur; tuzlu hamur baglanir. Bunlar sismesini engeller, iyilesmesini saglar.
Ardig yag1 burkulan eklem yerine masaj yaparak uygulanir. (Sakaoglu 1986, 169),
(Bozyigit, 2011 ; 58) (Karimis, 2015; 104). Odem i¢in, Sogan, armut, kavun, elma,
kiraz, seftali, dereotu, patlican viicuttaki 6dem ve su tutulmasini 6nleyicidir. (Ka-
rimis, 2015; 318) Uziim, elma, ahududu, ¢ilek, limon, domates, pirasa, sogan, ahu-
dudu romatizmaya iyi gelir. (Karimis, 2015; 321)

Lifli bir yapist olan elma kurusu da bagirsak iltihabini iyilestirmektedir. (Boz-
yigit 2011 ; 37) (Karimis 2015; 154) Ayni sekilde Tarhun otu, limon, elma, incir
domates Bagirsak enfeksiyonlarina iyi gelir. (Karimis, 2015; 299) Ishali olana muz
ve elma yedirilir. (Bozyigit, 2011 ; 62) (Karimis, 2015; 163) Kabizlik icin de erik re-
geli, bal, tiztim, kayis1 veya elma yemek; bol su veya serbet icmek de yararhidir. (Ka-
rimis, 2015; 164) Adana ve Gaziantep’te Kabizlik problemi olanlara armut, elma,
muz yedirilmez. (Bozyigit, 2011, 63.) (Ozgen 2007; 79) Elma, bagirsaklarda bakteri
tiretimini dengeleyerek zayiflamaya yardimei olur. (Karimis, 2015; 324)

Tiirk halk hekimligi kolesteroliin ¢aresini de ¢ok dnceden elmada gormiistiir.
Bu giin 6zellikle dahiliye uzmanlari kolesterol ve karaciger yaglanmalarinda elma
sirkesinin kullanilmasini tavsiye etmektedirler. (Dag12013; 125) Nasrettin Hoca’ya
baglanarak anlatilan fikrada bir kimse bir “maraza” yakalanarak hekime gider ve
hastaliginin garesinin yedi yillik sirke oldugunu 6grenir (Boratav 2007: 227). Bu-
nun i¢in Adana’da Yarim cay bardag: elma sirkesinin tizerine 1lik su doldurulur.
Istendiginde bir cay kagig1 bal karistirilip igilir. Bir su bardag: su kaynatilip igine
bir tatl kasig1 funda ¢icegi tozu, yaprag: atilir. Iliyinca “giinde bir kez ag veya tok
karnina” igilir. (Karimis, 2015; 172)

Bademcik iltihabi ve sismesi icin glineste 1sitilan veya korun tizerinde pisirilen
elmanin kabugu ile birlikte ezilip lapa haline getirilerek iltihapli yerlere, bogaza
sarilmasi bademcik iltihabina iyi gelir. Ayrica ayn1 durumda kisinin bogazina ren-
delenmis elma pisirilerek de sarilabilir.. IThlamur, kekik, nane, elma kabugu, ayva
hep beraber kaynatilip icilirse iyi gelir, bogazlar1 yumusatir. (Karimis, 2015; 217)

Oksiiriik i¢in Ayva yapragi, limon, adagay1, elma hep birlikte iki-ii¢ dakika
kadar kaynatilarak igilir. Sade adacay1 da icilir. Fatma giil cicegi, eksi elma kabu-
gu, papatya, zencefil katilarak kigin devamli igilirse faydali olmaktadir. (Karimis,
2015; 229)
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Sismanlik i¢cin Fazla uyumak sismanliga neden olur. Zayiflamak i¢in giin igeri-
sinde maydanoz, havug, turp, arpa unu ve iki elma tiiketilmelidir. Ayrica elmanin
kolesterolii diisiirme etkisi de bulunmaktadir. Bu da sismanlig1 azaltmaya katki
saglar. (Karimis, 2015; 256) Bobrek hastalari igin, Uziim, elma, kavun, kereviz ve
karahindiba birlikte bu iyi gelir. (Karimis, 2015; 300)

Ucuga karsi, Elma, uguk (Herpes) mikrobuna karsi ¢ok etkilidir. (Karimis,
2015; 307) Elma suyu, deriyi gerginlestirerek, cilde giizellik verir. Deri dokiintii-
lerine iyi gelir. (Simsek 2008; 196) Kansizliga kars: elma 1spanak, pancar, lahana,
dere otu, havug, elma, erik, iziim, domates ve kayis1 kansizliga iyi gelir. Elmanin
icindeki etkili maddeler kan sekerinin organizmaya dagilimini dengelediginden,
uykusuzluga iyi gelir. (Karimis, 2015; 315)

Mide i¢in havug, lahana, limon, iziim, elma, ananas mide asitlesmesi ve tilsere
iyi gelir. (Karimis, 2015; 315) Tarhun otu, limon, elma, domates mide eksimelerine
iyi gelir. (Karimis, 2015; 318)

Pek ¢ok hastaliga deva oldugu diisiiniilen ve sahada yapilan ¢alismalarda biiytik
bir kisminin tecriibe ile sabit oldugu bu uygulamalarin yaninda Bazi elma ¢esit-
lerinin ¢ocuk sahibi olmada faydali oldugu diistiniilmektedir. (Simsek 2008; 194)

Sonug:

Tiirk halk hekimligi ve Tiirk halk inanglari birbirini destekleyen ve zaman za-
man Ortiisen uygulamalarla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmada elamin tedavi
ve korunma amaciyla halk tibbinda kullanisina degindik. Elde ettigimiz verileri
tic baglik altinda toplayarak uygulamalarin dayandig: diisiince sistemini ortaya
koymaya calistik.

Korunma amagl uygulamalarda eski Tiirk gelenekleri ve Kamlik dininin etki-
leri devam etmektedir. Boylece tanrinin insani yer yiiziine géndermesine ve ¢ocuk
dogurabilme imkanini vermis oldugu yasak meyvelerden olan elma kisirliktan,
kitliktan ve gocuksuzluktan korunma ve ziirriyetin devami igin kullanilmaktadir.

Tedavi igerikli inanclarin tatbiki sirasinda elmadan yararlanilmasi ise ona fark-
11 bir fonksiyon vermistir. Guatr, sigil gibi hastaliklardan ocak sahibini veya kendi
kendisine yapilan telkinlerle elmay1 kullanarak kurtulmak, gelinin basina atilan
elmanin sifa i¢in yenilmesi ¢ocuksuzluktan kurtulmak icin elmali yerlerde yatil-
masl isin inang¢ boyutunu tagimaktadir.

Gergekei nitelik tagiyan uygulamalarda da elmanin biyolojik ve kimyasal ice-
riginin veya tasidig1 etken maddenin gergekte hastaliga iyi gelmesi diisiincesine
dayanmaktadir. Aslinda kullanmis oldugumuz pek ¢ok ilagta dogadaki bitkilerin
Ozlinde veya yapraginda bulunana etken bilesenlerin kullanildigini diistintirsek,
dogadan viicudumuza gerekli maddeyi almis oluruz. Giiniimiizde, eskiden koca-
kari ilaci olarak tahkir edilen dogal tiriinlere ve tabi ilaglara doniisiin oldugu or-
tamda elmanin da biiyiik bir kism1 tecriibeyle sabit kullanimlarinin bizlere katk:
saglayacagini diistiniiyoruz.
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